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Направления деятельности педагога-психолога  

1. Психологическое просвещение  

Цель: создание условий для повышения психологической компетентности педагогов, администрации и родителей, а именно: 

актуализация и систематизация имеющихся знаний; повышение уровня психологических знаний; включение имеющихся 

знаний в структуру деятельности. 

2. Психологическая профилактика  

Цель: предотвращение возможных проблем в развитии и взаимодействии участников образовательного процесса.  

3. Психологическая диагностика 

 Цель: получение информации об уровне психического развития детей, выявление индивидуальных особенностей и проблем 

участников образовательного процесса. 

4. Коррекционно-развивающая работа  

Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, коррекция отклонений психического развития.  

5. Психологическое консультирование  

Цель: оптимизация взаимодействия участников образовательного процесса и оказание им психологической помощи при 

выстраивании и реализации индивидуальной программы развития. 

6. Организационно - методическое направление  

7. Экспертная работа   
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№ Содержание деятельности Участники Форма работы Сроки Отчетная 

документация 

ПСИХОДИАГНОСТИКА 

1 Диагностика уровня 

адаптации первоклассников 

1 класс  Групповая и 

индивидуальная 

диагностика  

Сентябрь Аналитическая справка 

по результатам 

диагностик 

2 Мониторинг уровня 

адаптации пятиклассников 

5 класс Групповая 

диагностика 

Ноябрь Аналитическая справка 

по результатам 

диагностик 

3 Проведение СПТ Учащиеся 13-16 

лет  

Групповая 

диагностика 

Сентябрь Аналитическая справка 

по результатам 

диагностик 

4 Углублённая диагностика 

для детей после СПТ 

(группа риска) 

5-9  классы Индивидуальная 

диагностика 

Октябрь - 

Ноябрь 

 Заключение 

5 Мониторинг 

психоэмоционального 

состояния  обучающихся 

5-9 классы Индивидуальная 

диагностика 

Первый этап –

октябрь, 

второй этап – 

март-апрель 

Аналитическая справка 

по результатам 

диагностик, отчет по 

форме УО 
6 Изучение уровня 

школьной мотивации 

2-4 классов 

6-9 классов 

Индивидуальная 

диагностика 

Декабрь  
 
Февраль 

Аналитическая справка. 

Выступление на 

ШМО учителей 
7 Диагностика 

психологического климата в 

коллективе учащихся 6,7,8 
классов. 

6-8 классы Индивидуальная 
диагностика  

Март  Аналитическая 

справка 

КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩАЯ РАБОТА 

8 Индивидуальные беседы по 

темам: 

«Правила поведения в 

5-9 классы Групповая работа В течении 

года 

Заполнение журналов 

групповой работы 
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школе», 

«Я и мои друзья» 

 «Мои увлечения» 

«Мои интересы» 

«Какой я?» 

«За что меня можно 

уважать?» 

«Мой круг общения 

9 Беседа по профилактики 

употребления ПАВ 

обучающимися  

5-9 классы Групповая работа Ноябрь, март Заполнение журналов 

групповой работы 

10 Беседа, направленная на 

профилактику 

психологического насилия, 

систематического унижения 

чести и достоинства 

5-9 классы Групповая работа Декабрь, 

Апрель 

Заполнение журналов 

групповой работы 

11 Тренинговое занятие 

«Стресс и экзамен»  

9 класс Групповая работа Март  Заполнение журналов 

групповой работы 
 
12 

Групповые коррекционно- 
развивающие занятия с 
детьми с низким уровнем 
адаптации к школе. 

1 класс Групповая работа Ноябрь-

декабрь 

Заполнение журналов 

групповой работы 

 
13 
 

Развивающие занятия, для 

группы детей имеющие 

трудности в период 
адаптационного периода. 

5 класс Групповая работа Ноябрь-
декабрь 

Заполнение журналов 

групповой работы 

 
14 

Коррекционно-
профилактическая работа с 
«трудными» детьми 

Учащиеся 
«группы риска» 

Индивидуальная 
работа 

В течение 
года 

Заполнение журналов 

индивидуальной работы 

 
15 

Групповые занятия с 
выпускниками. 

 9 класс Групповая работа Апрель-май Заполнение журналов 

групповой работы 
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«Психологическая 

подготовка учащихся к 

сдаче 
школьных экзаменов и 
ГИА». 

КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ 

16 Индивидуальное 

консультирование 

обучающихся 

По запросу Индивидуальная 

консультация 

 

В течение года Заполнение журналов, 

оформление 

рекомендаций                                         

17 Индивидуальное 

консультирование  

родителей в рамках 

сопровождения детско-

родительских отношений 

По запросу Индивидуальная 

консультация 

 

В течение года Заполнение журналов, 

оформление 

рекомендаций                                         

18 Индивидуальное 

консультирование педагогов 

в рамках сопровождения 

участников 

образовательного процесса 

По запросу Индивидуальная 

консультация 

В течение года Заполнение журналов, 

оформление 

рекомендаций                                         

19 Индивидуальные 
консультации родителей по 
вопросам 
воспитания и 
взаимодействия с детьми с 
ОВЗ. 

Родители 
учащихся 

Индивидуальная 
консультация  

В течение 
года 

Заполнение журналов, 

оформление 

рекомендаций                                         

ПРОСВЕЩЕНИЕ И ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА 

20 Участие в родительском 

собрании по теме  

«Успешная адаптация 

будущих первоклассников» 

Родители 1 

классов 

Групповая работа Май  Заполнение журналов, 

оформление протокола 
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21 Участие в общешкольных и 

классных родительских 

собраниях 

Педагоги, 

учащиеся, 

родители 

Групповая работа По плану ОО Оформление протокола 

22 Гайд для учащихся 

«Психологическое насилие, 

систематическое унижение 

чести и достоинства в 

школе. Как защитить себя и 

своих друзей» 

5-9 классы Групповая работа Ноябрь Оформление буклетов 

23 Гайд для педагогов 

«Профилактика 

психологического насилия, 

систематического унижения 

чести и достоинства в 

классе: признаки травли», 

рекомендации педагогам по 

работе  в классе 

Педагоги Групповая работа Январь Оформление буклетов 

 

24 Проведение лектория для 

педагогов в рамках 

профилактики выгорания у 

педагогов «Гайд Уверенного 

поведения» 

Педагоги Групповая работа Январь Оформление буклета 

 

25 Гайд для родителей 

«Здоровая семья» 

Родители Рассылка с помощью 

сети Интернет  

Ноябрь Оформление стенда и 

буклета 

 

26 Оформления стенда 

педагога-психолога 

Стендовая 

информация 

Формирование и 

развитие психолого-

педагогической 

компетентности 

педагогов, родителей, 

В течение года Стендовая 

информация, памятки, 

рекомендации.  
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обучающихся. 

ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

27 Заполнение   журналов   
учёта   работ   педагога-
психолога 

Педагог-
психолог 

Индивидуальная 
работа Ежедневно 

Журналы учёта работ 

28 Заполнение индивидуальных  

карт учащихся ОВЗ 

Педагог-

психолог 

Индивидуальная 

работа В течение года 

Индивидуальные карты 

учащихся 

29 Обработка результатов 
диагностик, оформление 
заключений, отчетов, 
подборка инструментария 

Педагог-

психолог 

Индивидуальная 

работа 

В течение года Банк диагностических 

методик 

30 

Самообразование 

Педагог-

психолог 

Индивидуальная 

работа 

В течение года План самообразования 

31 Аналитический отчет в 

конце года  

Педагог-

психолог 

Индивидуальная 

работа 

Май-июнь Аналитический отчет 

32 

Участие в ППк 

Педагог-

психолог 

Индивидуальная 

работа 

В течение года Протокол ППк 

33 Участие в педагогических 

советах 

Педагог-

психолог 

Индивидуальная 

работа 

В течение года Протокол 

 

 

 


