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JeHr 4 ITumessle BeLIECTRA

Yersepr Haumenosaune Omoaa Bec Yraes |2

; Omona, r benku (HKupsr OBl IcHLaLﬁ Llena, py6

3aBTpaK CAJIAT U3 COJIEHBIX OI'YPLIOB C JIVKOM (Orypuel COJIEH., JTyK pemd., Macjio MoJc.) 60 0.5 36 1.6 40.8 16,72
TE®TEJIH PbIBHBIE (apiu psibublit, AyK penyarsi, MOPKOBS, Kpyna pHcoBas, CBHHHHA,
L0, BOJA, TOMATHOE MIOPE, CMETAHA, COJIb) 110 9.5 9 12 166,5 36,88
ITHOPE KAPTO®EJILHOE (xapTodens, Boaa, MOJIOKO, MAaco Ci., COJ1b) 150 4.1 6 8,7 105 19,98
HAIIMTOK W3 HIMTIOBHUKA (IMnoOBHHK CyXoii, BOAa, caxap) 200 0,7 0,3 | 18,3 78 1137
XJIEB NMIIEHWYHBIX (npoMEimieHHoe MPOH3BOACTBO) 25 1,9 0,2 15,3 | 58,5 3.42
XJIEB PXXAHOU (npoMeiniensoe TIPOHU3BOACTBO) 20 1,6 0,3 8 41,2 3,23

Hrtoro 3a 3aBTpak; 565 | 183 | 194 | 639 | 490 91,6

O6en CAJIAT U3 KATTYCTbI BEJIOKOYAHHOM (xanycra 6/k, MOPKOBb, caxap, TAMOHHaA K-Ta,
MacJio MoJC., COJb) 70 1 4,2 5,9 65,9 9,83
PACCOJIbHUK JJEHUHI' PAZICKUU (xaptodens, kpyna Nep/ioBas, MOPKOBb, yK peraThii,
OrypIiBI COJNIEHEIE, COJIB) 200 21 4.1 106 | 87,6 21,96
['YJIAII (msico 1 kar., Iyk penyrTslii, TOMaTHOe MIOPe, MacjIo NOAC. , MyKa L., COJb) 100 106 | 149 | 29 309 71,69
KATIIA T'PEYHEBAS BA3KAS (kpyna rpeunesas, Bojia, caxap, MAciio ciL., COJb) 155 | 23 | 46 | 264 1552 | 15,07
KOMIIOT M3 CBEXUX IMJIOJIOB U SIFOJ (#6/10kH, Boaa, caxap, K-Ta JIHMOHHAN) 200 0,1 0,1 11,1 46 15,65
XJIEB IIIEHWYHBIU (npoMsIwienHoe npou3BoacTEo) 50 38 | 04 | 246 | 117 6,85
XJIEB PXKAHOU (1ipOMBILIIEHHOE IPOH3BOCTBO) 40 | 32 | 06 | 16 | 824 6,46

Wroro 3a obexn: 815 | 23,1 | 289 | 97,5 863,1 | 14751
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. Omona, r Beik JKHpst |OJIBI HH%II Llena, py0 |
3aBTpax
o CAJIAT U3 COJIEHBIX OI'VPLIOB C JIYKOM (orypust cosiex., iyk peir., Maciio nozc.) 00 |08 | 6 |26 6s 22,04

TEDTEJIN PbIBHBIE (bapu: peiusiii., ayk penyaThii, MOPKOBb, Kpyna pUcoBas, CBUHHHA,
AL, BOAA, TOMATHOE MIOPE, CMETAHA, COJIb) 120 104 | 97 13,1 | 1824 40,19
[TIOPE KAPTO®EJIBHOE (kaprodesib, BOAA, MOJNIOKO, MACO CJl., COJBb) 180 4,9 72 | 104 | 126,1
HATIMTOK W3 HIMITOBHUKA (1M noBHUK CYXOIid, Boaa, caxap) 200 0,7 0.3 | 18,3 78
XJIEB IMITEHWUYHBIN (npomsliieHHOe NpOM3BOACTBO) 40 3 03 |197] 936
XJIEB PXKAHOH (poMBNIINEHHOE IPOH3BOACTBO) 40 32 | 06 | 16 | 824

HTtoro 3a 3aBTpak: 680 23 24,1 | 80,1 | 630,5

Oben CAJIAT U3 KAITYCTbI BETOKOYAHHOM (kamycra 6/k, MOPKOBB, caxap, TUMOHHAA K-Ta,
MacJIo NoZC., COJIb) 100 1,5 6 8.4 94,1
PACCOJIbHHMK JIEHUHT PAZICKWM (kaprodens, kpyna miepiioBas, MOPKOBS, IyK penyaTsil,
OTYpLib! CONEHBIE, COMIB) 250 2,6 2] 13,3 | 1095 27.15
I'YJIALT (msico 1 xat., JIyK penyTslii, TOMATHOE MIOpe, MACIo MOAC.,MYKa Mill., COJb) 110 11,7 | 153 | 42 | 3205 79,97
KAIIIA T'PEUHEBAS BA3KASI (kpyna rpeyHesas, BOAa, caxap, MacJso CJ1., CoNb) 200 2,9 59 34 | 200,1
KOMIIOT M3 CBEXMX IUIOIOB U SITOJ1 (s6noku, Bona, caxap, K-Ta JIHMOHHaA) 200 0,1 0,1 11,1 46
XJIEB TIHIEHWYHBIN (npomsimiensoe POMU3BOACTBO) 45 34 04 | 22,1 | 1053
XJIEB PXKAHOH (1poMBIIIIeHHOE TPOH3BOLCTEO) 45 36 | 07 18 | 92,7

Hroro 3a oben; 950 25,8 | 33,5 |111,1| 9682

[IpuroToBnenne nuILH BEETCA ¢ HCIIONB30BAHUEM ifoqupoBaHHOM com.

[InTanue 06y4alonuxcs ocymeCTBAseTCs Mo MPUHIANAM ANALIero MUTAHHA, NPeAYCMATPHBAIOLIMM HCTIOMB30BAHKE ONPEASAEHHEIX CrocoGoB NPHrOTOBNICHUA O/,
TAKHX KaK BapKa, 3aneKaHue W HCKIIOYAeT MPOAYKTHI C pasapakaioliMHU CBOHCTBAMH.



