HMa-BeCHA

H.A Wrnarxuna

ExexHeBHOE MEHIO OCHOBHOIO (OPraHH30BAHHOIO) MHTAHHA 00yUaKOIHXCSH

Ha « //"/»; el o Q!/f{.f 2025 ron.

Hepens 2 Ooyuaomuecs 7-11 jer _
Jlennb 2 TumessIe BELECTEA "
BropHuk Haumenosakne Gmona Bec Yrnes |91,
Gmona, r|PH PRPSL |0 lekan  |Tlewa, py6
3aBTpaK OBOIU CBEXHE (TTOPLIUAMH) (orypusi)** 60 0,4 0,1 1,1 6,6 7,96
HATTETCBI KYPUHLIE (rpyaka KypHH., aifiio, Myka NI, CyXapu NaH#p., MacJio pacr.,
COJIb, NEpeLy MONOTHII) 100 10,8 | 10,2 | 13,6 | 276,6 63,27
MAKAPOHHBIE M3JIEJHS OTBAPHBIE (MaxapoHHBIE H3IEMHA, BOAR, MACIO CIl., COMIb) 150 56 5 296 | 184,5 11,37
COYC TOMATHBIH C 3EJIEHBIO (Bozia, TOMATHOE MIOPE, MAC/IO CJIHB., MKa TIILL.,
\neTpyluKa, caxap, coib) 25 0,2 0,8 12 13 2,64
KOMITOT U3 SIBJIOK M SATO/] samoposeHHbIX 11 (BOLA,AGIOKH, BHIIHS 3aMOPO3K.,CAXAp) 200 0,1 0,1 10,9 45 416
XJIEB MIUEHAYHbBIN (npoMslLuieHHOE IPOH3BOACTBO) 20 153 0,2 9,8 46,8 2,74
XJIEB PCAHOM (TpoMEIIIEHHOE IPOM3BOACTBO) 20 1,6 0,3 8 41,2 3,23
Hroro 3a 3aBTpak: 575 | 202 | 16,7 [ 742 | 613,7 9537
Oben CAJIAT U3 MOPKOBH C ABJIOKAMH (mopxoss, A610kH, caxap) 60 0,6 3,7 4,5 534 6,65
BOPII] C KAITYCTOW U KAPTO®EJIEM (Boza, ceekiia, kKaprodens, kanycra, MOPKOBb,
JyK, TOMaTHOe MEOPE, MACcJIO CTHBOYHOE, COJIb) 200 I.S 35 5,6 60 25,8
KOTJIETHI PHIBHBIE JIFOBUTEJILCKYE (dapiu peiOHEIH, IyK pend., MOPKOBb, Macio
pacr., xn1el Ii., MOJIOKO, AiLIo, oMb, MEPeLl MOJIOTHIH) 100 12,8 | 4,1 59 | 1126 41,57
KAPTO®EJIb U OBOILY, TYIIEHHBIE B COVCE (xapTodeis, MOPKOBE, JIyK pend.,
Mac/I0 MOJICONH., BO/JA, CMETaHa, MyKa [IILL, COMb.) 180 39 11,8 | 294 | 2399 19,02
KHCEJIb U3 ABJIOK (Bona, s6noku,caxap, kpaxman kaprodenbHelii, TMMOHHAsS KHCIOTA) 200 02 02 | 238 o8 20,08
XJTEB ITIITEHMYHLIH (NpoMBiIeHH0e NPOH3BOoICTEO) 40 3 0,3 197 | 93,6 5,48
XJIEB PXKAHOH (npoMblluieHr0e Mpon3BoscTEO) 25 2 0,4 10 51,5 4,04
Hroro 3a ofen: 805 24 24 | 989 | 709 | 12264
Hepens 2 Ody4aromnecs 12 et u crapiue
Jlens 2 TInieBble BELIECTBA
BTOPHHK Haumenosanre Gmona Bec Vrnes |91,
omoza, r Bemcn pKupbi onbl  [KKal Liena, py6
3aBTpaK OBOILM CBEXHE (ITOPLIMAMM) (orypupi)** 100 0,7 0,1 1,9 11 13,27
HAITETCBI KYPHHBIE (rpynka KypuH., AHLO, MyKa NI, CyXapH NaHHP., MacJIo pacT.,
COJTb, MEPELl MOJOTHIA) 110 11,9 | 11,2 15 304,3 69,59
MAKAPOHHBIE MU3EHS OTBAPHBIE (MakapoHHEIE H3AHS, BOXA, MACIIO CJN., COMb) 180 6.7 59 |355| 214 13,65
COYC TOMATHBIH C 3EJIEHBIO (Boxa, TOMATHOE MIOPE, MACJIO CJIMB., MyKa TIiil.,
NeTpyIka, caxap, Conb) 30 0,3 1 1,4 15,5 3,14
KOMIIOT K3 ABJIOK H AT'OJ samoposeHHBIX T (BOAA,AGIOKH, BHIIHA 3aMOPOIK.,caxap) 200 0,1 0,1 10,9 45 4,16
XJIEB IMIITEHAYHbBIN (mpoMbILLIeHHOE IPOHIBOACTEO) 30 2,3 02 | 148 | 70,2 4,11
XJIEB PXXAHOM (TPOMBINLIEHHOE NIPOH3BOICTBO) 20 1,6 0,3 8 41,2 3,23
Hroro 3a 3asTpax: 670 | 23,6 | 188 | 87,5 [ 708,6
OGen CAJIAT U3 MOPKOBH C JBJIOKAMMU (MopxoBb, 80J10KH, caxap) 100 1 6,1 7.5 89 11,08
BOPII[ C KATTYCTOM M KAPTO®EJIEM (Boza, CBEKIIA, KapTO(esb, KamycTa, MOPKOBB,
YK, TOMATHOE MIOpe, MACIO CIMBOYHOE, COJlb) 250 1,9 4.4 7 75 32,25
KOTJIETHI PBIBHBIE JIIOBUTEJIbCKHE (thapiu peiGHEIH, yk pend., MOPKOBb, MACcJIo
pacr., x1e nui., MOIoxo, Aifllo, oMb, NEpeL, MOJOTHIH) 100 128 | 4,1 59 | 112,6 41,57
KAPTO®EJIb 1 OBOIIM, TYIIEHHBIE B COVCE (xkaprotens, MOPKOBS, JIYK Pem.,
MacJio TIOACONH., BOJA, CMETAHA, MyKa ML, COJb.) 200 4,3 13,1 | 32,6 | 266,1 21,14
KWUCEJb U3 SIBJIOK (Boza, a6nokm,caxap, Kpaxman kapTodebHbIH, THMOHHAA KHCIOTA) 200 02 02 | 238 08 20,08
KIEB IMIEHHUYHBINA (npoMEIIIIeHH0e TPOU3BONCTBO) 45 3.4 04 |2211| 1053 6,16
XJIEB PYXAHOM (npoMBinnieHHOe TPOH3BOACTEO) 40 32 0,6 16 82,4 6,46
Hroro 3a ofen: 935 | 26,8 | 289 [114,9] 8284 | 138,74 |

*¥ . MoNyCKAeTCA BEINAYA HHBIX OBOMISH
TIpUroTOBREHHE NHUILH BEAETCH C HCMOIB30BAHHEM HOMMPOBAHHOH COJIH.

IMutanne oﬁyliamumxcx OCYLUECTBSETC N0 NPHHUKNAM IHAaASLIero NMTaHHa, NPeAYCMaTPHBAIOIMM HCNONIb30BAHHE ONPEACICHHBIX ¢nocob0B MPHIOTOBJIEHHA 6JIK)I.'[,
TAKWX KaK BapKa, 3a€KaHHe i HCKIOYAeT ITPOAYKThI ¢ PasaPaKarOUIHMHK CBOMCTBAMH.




