vTBEPmAm

AT KHHE

v KaREHEBHOE MEHI0 OCHOBHOr0 (OPranN30BAHHOI0) NHTAHUS 00y4AIOMKXCH,

arel ¢ urpaunqemb 2?1 BO3MOKHOCTAM
% Ha «

CO]"JIAC{}BAHO

S?IIPBBI:H (OB3) u gnn gereli-HHBATHAOB

f. ol é‘" 2024 roa.
Oﬁyqammueen 7-11 nier, B ToM uyncae aetn ¢ OB3, geTH-HHBAANALI
[TnieBsie BemecTsa
HaumenoBanue Oimona Bec Yraes |2
S, 6mona, r BeNKd. hapn o/ibl mclalfn Llena, pyd
3aBTpak DBOIIIH CBE}KHE (IIOPLIUAMM) (nomumopei)** 60 0,4 0,1 I 6,6 9,18
NAJIOUKH-XPY CTALIKH-peiGHble (thapiu peiOHEIR, MyK peny., MOPKOBb, MACJI0 TOACOJH.,
x1e6 nur., MOJIOKO, AL, CyXapy NaHKPOB, COJb, NEPEL] MOJIOT. ) 110 9.5 11 12 166,5 38,97
[TIOPE KAPTO®EJILHOE (xaprogesb, Boaa, MOIOKO, Macio CJL., COJIb) 150 4.1 6 8,7 105 19,98
COYC TOMATHBIU C 3EJIEHBIO (Boaa, TOMaTHOE MOpe, Macio CWB., MyKa I,
NEeTpPYLLKa, Caxap, COJib) 30 0,3 1 1,4 15,7 3.24
KOMIIOT MX CMECH CYXO®PYKTOB (Bona, cyXo(pyKTsi, caxap, K-Ta JIHMOHHas) 200 0,6 0,1 | 20,1 84 17,24
XJIEB IMUIEHWYHBIM (npoMBILIeHHOE NPOM3BOACTEO) 30 23 | 02 148 702 4,11
XJIEE PXKAHOU (npoMBlIIEHHOE TPOM3BOACTBO) 20 1,6 | 03 8 41,2 3,23
Hroro 3a 3aBTpak: 600 18,8 | 18,7 | 66,1 | 4892 95,95
OGen CAJIAT OBOII[HOM C SIBJIOKAMH (cBeksia, MOPKOBB., Kanycra 6/k, 1610k0, TUMOH) 60 0,7 | 01 | 44 | 236 9.51
PACCOJILHHMK JIEHUHI PAZICKUH (kaprodens, kpyna nep/osas, MOPKOB, JIK pelyarthii,
OI'YpLibl COJIEHBIE, COJIb) 200 21 4.1 10,6 | 87,6 11,96
PAT'Y U3 CBUHUHBI (cBunnna 1 kat, kaprodenb, MOPKOBb, VK PENt., MacJo NOACOJH.,
[TOMATHO® MT0pe, MyKa M. ) 200 | 133 | 17,5 | 29,8 | 430,9 | 89,33
KUCEJIb U3 ABJIOK (Bona, s6n0ku,caxap, kpaxmaj kaprodensHbli, THMOHHAS KHCIOTA) 200 0.2 02 | 238 08 20,08
XJIEB ITIIEHWYHbIX (npoMbiisieHHOe TPOM3BOACTBO) 40 3 03 [19,7]| 93,6 5,48
XJIEB P)KAHOH (npoMbllIneHHOE MPOH3BOACTEO) 25 2 04 | 10 | 515 4,04
[TPAHWKH 1 (MpOMBILLIEHHOE NPOM3BOACTBO)*** 20 1,1 09 | 148 | 732 4,7
Hroro 3a oben; 745 | 224 | 235 |113,1| 8584 | 1451
Henens | OGy4aromuecs 12 jieT ¥ crapume, B Tom uucie aeti ¢ OB3, jeTn-nHBAIHADI
Ilens 3 IlHiueBkIe BelIeCcTBa
Cpena HaumeHoBanue OGmona Bec Vraes |3
s Ontona, r BeIcH: KU OBl mc%n Llena, py6
3aBTpak OBOILIH CBEXMUE (ITOPLIUAMM) (momumopsi)** 100 0,7 0,1 1,9 11 15,31
[TAJIOYKH-XPYCTAIIKH-priGHble ((apiu peiGHBIH, TyK pend., MOPKOBb, MAacj0 MOACOJH.,
XJ1e0 N, MOJIOKO, MO, CyXapH NaHHPOB, COJIb, TIEPEL MOJIOT.) 110 9,5 11 12 | 166,5 38,97
[TIOPE KAPTO®EJILHOE (kaprodens, Boxa, MOJIOKO, MACJO CJl., COJIb) 180 4,9 72 1104 | 126,1 24,01
COYC TOMATHBIU C 3EJIEHBIO (Boza, TOMATHOE MIOPE, MACIIO CIHB,, MYKa T, ,
NETPYLUKE, caxap, COJib) 30 0.3 1 1.4 157 3,14
KOMIIOT UX CMECH CYXO®PYKTOB (Bona, cyXxohpyKThi, caxap, K-Ta JIHIMOHHas) 200 0,6 0,1 | 20,1 84 17,24
XJIEB ITHIEHWUYHBIY (mpoMbiiuieHHOe [IPOH3BOLCTBO) 40 3 03 | 197 | 936 5,48
XJIEB PXKAHOH (npoMbInIieHHOE TPOR3BOICTBO) 20 1,6 | 03 8 412 3,23
HToro 3a 3aBTpak: 680 | 206 | 20 | 73,5 | 538,1 10738
OGen CAJIAT OBOIHHOﬁ C ABJIOKAMH (‘BBEKHE, MOPKOBB., Kanycrta 6/ K, Hﬁﬂﬂﬂ‘ﬂ, JTUMOH ) 110 1’3 0.2 311 43,3 17‘4 4
PACCOJIbHUK JIEHMHT PAZICKHH (kapTodess, Kpyna nepiosas, MOPKOBb, JIYK PEMUATHI,
OTYpUEI COJIEHBIE, COJIb) 250 2,6 5,1 [ 13,3 | 109,5 14,94
PAT'Y U3 CBMHUHBI (cBuxnHa 1 kar, kaprodens, MOPKOBb, JIYK pemd., MACIOQ TOACOJIH.,
TOMATHOE MIOpe, MyKa iiI.) 220 147 | 19,2 | 32,8 | 4738 93,26
KHCEJIb U3 SIBJIOK (Bona, aGnoku,caxap, kpaxman kaprodensHbiil, JMMOHHAS KHCIOTa) 500 0.2 02 | 233 - 20,08
XJIEB IMIIEHWUYHBIU (npoMsitineHHoe MPOM3BOACTEO) 40 3 03 | 197 ] 936 5,48
XJIEB PXXAHOMU (npomsimnesHoe MPOM3BOICTBO) 40 3.2 0,6 16 82.4 6,46
[TPAHWUKH 1 (npoMBILLIEHHOE TPOU3BOACTBO)*** 20 1.1 0,9 | 148 | 732 4,7
Hrtoro 3a oden: 880 | 26,1 | 26,5 |128,5| 973,8 162,35
[Monpuuk [THPOXXKH ITEYEHBIE C KAPTOILIKOMU (kapTodess, yk penuarsiit, Myka i, Boja,
caxap, JpOoXOKH Cyxue, Ailia, Maco Mmojc., CoJib) 160 8,2 4 48 | 260,8 26,35
MOJIOKO KHITAYEHOE (monoko NacTepH30BAHHOE) 200 59 5,1 98 | 1105 24 8
HToro 3a nonHuK: 360 14,1 0.1 57,8 | 3713 LIS

** - nomyckaercs BblJada HHbIX OBOLLE]

*** . monyckaercs

BbIIa4a HHBIX KOHAUTEPCKUX H3AECH i

IprroToBneHue MUK BEAETCA C HCTIONBL30BaHHEM HOOMPOBAHHON CONIH.

[Turanue 0By4alowuxes OCYLIECTBAAETCS 0 NPUHIMNAM WANALIEr0 NUTAHKS, PEAYCMATPUBAIOLIMM HCTIONb30BAHNE ONPEAEIEHHBIX CTIOC000B NpUroToBJIeHUS Gmion,
TAKUX KaK BapKa, 3aCKaHne W UCKII0YAET MPOOYKTHI C PasapakalolMMy CBOHCTBAMH.




