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AsieHEeBHOEe MEeHI0 OCHOBHOrO (OPranH30BaAHHOI0) NUTAHHA 00y4a0MHXCH

O6yuaromuecs 7-11 et

5 HaumMesoBauue Gnioza Bec
— omona, r
3aBTpaK MKPA KABAYKOBAS (npomM.npoM3BOACTEO) 60
OMJIET HATYPAJIBHBIN (TTK) (siiua, MONOKO, MAC0 CJi., COJlb) 150
COKHU OBOILHLIE, ®PYKTOBBIE W AT'OJHLIE (npoMbiiliNeHHOE [POH3BOACTBO) 200
XJIEB MUEHWYHBIN (npoMeILieHHOE NPOU3BOACTBO) 30
@PYKTbI CBEXUE (abmoxu)* 100
MPSTHUKMU (npomblLiIeHHOE NPOU3BOACTBO)*** 20 1,1 09 | 148 | 73,2 4,7
Wroro 3a 3aBTpak: 560 | 19,4 | 18,6 | 67,7 | 5454 | 147,09
OGexn CAJIAT U3 CBEKJIbI OTBAPHOM (cBekna, Maco moac., Coilb) 60 08 | 37 | 46 | 54,6 3,99
CVYTI KAPTO®EJIBHBIN C BOBOBLIMH (Boaa, kapTo(ess, ropox JyLeHbli, MOPKOB, JIYK
pen4aTelit, Macso Mojc., CoJib) 200 5 29 | 11,7 | 926 2171
TEDTENIW MSACHBIE 2 BAPUAHT (msco 1 kar., AyK penvarslii, Kpyna pucosas, MyKa I,
BOJIA, TOMATHOE IMIOPe, CMETAHA, COJlb) 110 11,1 | 13,8 | 11,4 | 204,6 52,32
KALLA ITIIIEHHAS BSA3KAS (nweHo, BOa, MACJIO CJHB.) 155 4.2 4 25,8 | 156,6 1.76
YAU C CAXAPOM ( Bopa, caxap, uaii uepHblii) 200 | 02 | 01 | 93 38 1,55
XJIEB TTIIEHWYHBIN (nmpoMBIuIEHHOe NPOU3BOLCTBO) 40 3 03 | 19,7 93,6 5,48
XJIEB PYKAHOU (npoMbIlULIEHHOE NPOM3BOJICTBO) 40 32 | 06 16 | 824 6,46
Hrtoro 3a oben: 805 275 | 254 | 98,5 7224 99:27 :
Henens 2 Obyuaromuecs 12 jer u crapue
Jlenn 3 ITuieBsie BELIECTRA
Cpena HaumeHnosauue Omona Bec : Vries |2
N omona, r Boam HRUPHL [-:ffaLh Llena, pyd
3aBTpak UKPA KABAUKOBAS (npoM.npox3BOACTBO) 100 1,9 8.9 1,7 118 33
OMJIET HATYPAJIBHBIN (TTK) (sifua, MOJI0KO, Macyo CiL., €0JIb) 200 166 | 134 | 46 | 2682 94 05
COKH OBOLIHBIE, ®PYKTOBBIE U SATOAHLIE (npombliIEHHOE TPOH3BOACTRO) 200 I 0,2 | 202 86 20,54
XJIEB MIIEHWYHBIA (MpOMBILIIGHHOS MPOX3BOACTEO) 20 1.5 0,2 9,8 46,8 2,74
XJIEB PXKAHOM (mpombiLsieHHOE NPON3BOACTBO) 20 16 | 03 | 8 | 41,2 3,23
G®PYKTEI CBEXHUE (a06no0ku)* 100 0,4 0,4 9,8 44 13,94
BA®JIV (nmpoMblLiIEHHOE TTPOU3BOACTBO)*** 20 0,6 0,7 15,5 | 70,8 3.17
HMroro 3a 3aBTpax. 660 | 23,6 | 24,1 | 756 | 675
Q6en CAJIAT U3 CBEKJIbI OTBAPHOM (cBexna, Macio noAc., Colb) 100 14 | 61 | 7,6 91 6,64
CYII KAPTO®EJIBHBIM C BOBOBLIMU (Bona, xaprodenb, rOpox NAyWEHbIH, MOPKOBb, YK
penuarslii, Macio noAc., CoJjb) 250 6,3 36 | 14,6 | 1158 27,13
TEO®TEJIU MSICHBIE 2 BAPUAHT (msaco 1 kat., ayk peényaTbii, Kpyna pucosas, MyKa nl.,
BOJ1a, TOMATHOE MIOpe, CMETaHa, CoJb) 110 11,1 | 13,8 | 11,4 | 204,6 52,32
KAIIIA TTIIEHHASI BSI3KAS (nweHo, Boa, Maciio Clms.) 180 | 49 | 47 | 30 | 1818 9
YAN C CAXAPOM ( Boza, caxap, uaii uepHsii) 200 [ 02 | 01 |93 | 38 1,55
XJIEB MUIEHAYHBIN (npoMbllLIeHHOE MPOK3BOACTBO) 45 3.4 04 | 22,1 | 1053 6,16
XJIEB PYXAHOU (pOMBEILIJIEHHOE npuuanﬁnﬂau} 40 3,2 0,6 16 82,4 6,46
Hroro 3a obexn; 925 | 30,5 [ 29,3 | 111 | 818,9 | 109,26

* . I0MYCKaeTCs Bbiiauya HHEIX (pyKTOB.
#%% _ NOMYCKAEeTCA BbIAAYA MHEIX KOHAUTEPCKUX H3NEHi
[TpHroTOBNEHHE MULIX BEAETCA C UCMOJIB30BAHUEM HOAWPOBAHHOI COJIH.

[MuTanue 0GyHAIOLIMXCA OCYLLECTBSETCA N0 MPUHUMNAM LAAALIErO NHTAHUA, NPElyCMATPHBAIOLINM HCTI0JIB30BAHNE ONPEAC/ICHHBIX criocoGoB MPUrOTOBJEHUR OO,
TAKWX KaK BAapKa, 3aNeKanue 1 HCKIHOUAST MPOLYKThI C pasipaXkalouMH CBOACTBAMH.




