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|t Gmopa, r L e onmel  [Kkan LleHa, pyo
3aBTpak OBOIIK CBEXHME (TIOPLIMSIMU) (orypusi)** 60 0,4 0,1 1,1 6,6 7,96
HATTETCBI KYPHUHBIE (rpyaka kypuH., 1100, MyKa T, CyXapH NaHup., Macso pact,,
COJIb, NEepeL, MONOTELIT) 100 10,8 | 10,2 | 13,6 | 276,6 63,27
MAKAPOHHBIE U3JEJTHS OTBAPHBIE (MakapoHHBIE H3/ENNUS, BOAA, MAC/O Cll., COJIb) 150 56 5 296 | 184,5 11,37
COYC TOMATHbBIH C 3EJIEHBI) (Bona, TOMATHOE THOpE, MAaclo CHIMB., MyKa ILL,
[ETPYLIKa, Caxap, CoNb) 25 0,2 0,8 1,2 13 2,64
KOMITOT M3 ABJIOK W ATOJ, 3amoposnesHsIx 11 (BoA,A0I0KH, BHIIHA 3AMOPOIK, ,caxap) 200 0,1 0,1 10,9 45 4,16
XJIEG TIIEHWYHbBIH (npoMellUIeHHOE TPOH3BOACTBO) 20 1,5 0,2 9,8 46,8 2,74
XJIEB PYKAHOH (npoMBllieHHOE NPOH3BOACTEO) 20 1,6 0,3 8 41,2 3,23
Hrtoro 3a 3aBTpak: 575 20,2 | 16,7 | 74,2 | 6137 95,37
O6en CAJIAT W3 MOPKOBH C ABJIOKAMH (mopkoBs, 860kH, caxap) 60 0,6 3,7 4,5 534 6,65
BOPLL C KATIYCTOM 1 KAPTO®EJIEM (sona, cBekiia, kaprodiels, KamycTa, MOPKOBS,
JTYK, TOMATHOE [IOPe, MACJI0 CIMBOYHOE, COJIb) 200 1.5 3.5 5,6 60 25,8
KOTJIETHI PbIBHBIE JIIOBUTENBCKHE (dapur pelGHBIH, TyK peny., MOPKOBb, MACcIo
pact., x1e6 M., MOJIOKO, L0, CONb, TIEpeLl MOOTII) 100 12,8 | 4,1 59 | 1126 41,57
KAPTO®EJIb M OBOILW, TYHIEHHBIE B COYCE (xaptoene, MOPKOBb, JIYK pend.,
MACNO [OACOJH., BONA, CMETaHa, MyKa ML, COJb.) 180 3,9 11,8 | 29,4 | 2399 19,02
KUCEJIb U3 SIBJIOK (sona, AGnoku,caxap, KpaxMai KapTodensHelil, MMOHHAA KUC/IOTA) 200 02 02 | 238 98 20,08
XJIEB MIIEHWYHBIN (npomblluneHoe NpoH3BOACTEO) 40 3 03 | 197 ] 93,6 5,48
XJIEB POKAHOMH (npomslleHHOE MPOH3BOICTBO) 25 2 04 | 10 | 515 404
Wroro 3a ofen; 805 24 24 989 709 122,64
Hepens 2 OGyuaromecs 12 jieT u crapuue
Henb 2 [THueBkie BEIECTBA
BTOpHHK Haumenosanue Gmona Bec Yraes L,
; Gaona, T ey [vpe OmBl  |KKAJ Llena, pyo
3aBTpaK OBOILK CBEXHE (ITOPLIUSAMM) (orypusr)** 100 0,7 0,1 1,9 11 13,27
HATTETCBI KYPUHBIE (rpyaka kypuH., A0, MyKa I, CyXapH NaHKP., MAc/o pact.,
COJlb, NEpeL] MONOTHIH) 110 11,9 | 11,2 15 | 3043 69,59
MAKAPOHHBIE M3/IEJIUS OTBAPHBIE (MakapoHHBIE H3AENHA, BOJA, MAcJIO Cll., COMb) 180 6.7 50 |3s55| 214 13,65
COYC TOMATHBIHM C 3EJIEHBIO (Bona, TOMATHOE THOpe, MacJI0 CHIMB., MYKa T,
NETPYILKA, CAXap, COJib) 30 0,3 1 1,4 | 155 3,14
KOMITOT U3 ABJIOK U SITOJI 3amoporeHHEIX Tl (BOAA,A0MOKH, BULIHS 3aMOPOIK. ,CaxXap) 200 0,1 0,1 10,9 45 4,16
XJIEB IMIIEHWYHbIN (poMBIieHHOe IPOH3BOLCTBO) 30 23 02 | 148 | 702 4,11
XJIEB PXKAHOM (npoMsILIeHHOE TPOH3BOACTEO) 20 1,6 0,3 8 41,2 3,23
Wrore 3a 3aBTpak; 670 236 | 188 | 87,5 | 708,6
OGen CAJIAT 13 MOPKOBH C SIBJIOKAMM (mopkoBb, 46710KkH, caxap) 100 1 6,1 7.5 89 11,08
BOPIL C KAITYCTOM 1 KAPTO®EJIEM (Bosa, CBeKa, Kapro(els, KamycTa, MOPKOBb,
YK, TOMATHOE MIOPE, MAcio CIHBOUHOE, COJE) 250 1,9 4,4 ki 75 32,25
KOTNETLI PLIBHBIE JIHIOBMTEJBCKHE (fapiu peIGHBIR, TyK peny., MOPKOBE, MACIo
pact., xJig0 M., MOJI0KO, L0, COJb, MEPEL, MOJIOTLIH) 100 12,8 4.1 59 | 1126 41,57
KAPTO®EJIL X OBOLIH, TYIIEHHLIE B COYCE (xapTodes, MOPKOES, JIyK pemnt.,
Macnio TIOACOJIH., BOJIA, CMETAHA, MYKa L., COJb.) 200 43 13,1 | 32,6 | 266,1 21,14
KUCEJIb W3 SABJIOK (Boaa, 16/10KH,caxap, KpaxMai KapTo(enbHbIH, THMOHHAT KHCIOTa) 200 02 02 | 238 98 20,08
XJIEB IMIUEHWYHbIN (npoMslinentoe Npou3BoACTBO) 45 3,4 04 221 1053 6,16
|XJTEB PAKAHOM (npoMbiLLIEHHOE POM3BOACTBO) 40 3,2 0,6 16 824 | 6,46
Htoro 3a oben; 935 [ 268 | 289 [114.9] 8284 | 138,74 |

*% . nOmyCKaeTes Bblaya HHELX OBOLIEH
[lpuroToBNEH#E MULLA BELETCA ¢ HCMOB30BAHUEM HOAMPOBAHHON COMM.

[utanue oﬁytlammnxcz OCYLIECTBIACTCA N0 NPHALMIAM WANALIErO NHTAHKA, NPEeAyCMaTPHBAIOLIHM HCNOMb30BAHHE OIPEACICHHBIX cnocofos TMPUTOTOBICHUA omon,
TaKHX KaK BapKd, 3aMekaHue U UCKIO4aeT MPOLYKTEl ¢ pasapanxaioluMy cBOlicTBAMH.



