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Wﬂt i omona, T benxn Kuper lnnm HH%JI Ilena, pyo
3aBTpak CAJIAT U3 CBEKIJIBI C 3EJIEHBIM I'OPOILIKOM (cBekia, ropoiiek KOHC., A610KH, ayK
pem., Macyio MoJACOJIH.,COJIb) 60 0,3 3.7 4,6 55,2 15,19
IIJIOB M3 msaca (cBurHHEA 1 KaT., Kpyna pucoBas, BOAA, TYK penyarsiii, MOPKOBB, Macllo
MOAC., COJB) 160 11,7 | 13,52 127,68 | 331,2 68,7
YAN C IMMOHOM (Bona, caxap, 4yaii YepHbI#, TUMOH) 200 0.3 0,1 9.5 40 4.1
XJIEB NIIIEHWYHBIH (npoMeiuieHHOe MPOH3BOACTEO) 30 23 02 | 148 | 702 411
XJIEB PXKAHOU (IMpOMBILLIEHHOE MPOU3BOACTRO) 20 1,6 0,3 8 41,2 3,23
OPYKTEI CBEXMUE ( sbnoku)* 110 0,4 04 | 108 | 484 19.44
HTtoro 3a 3aBTpax: 580 16,6 | 18,22 |75,38| 586,2 | 114,77
Oben OBOIIH KOHCEPBHUPOBAHHEIE (ITOPLIUAMM)n (momumopsr)** 60 0,5 0,1 1 6,6 14,82
BOPII] C KAITYCTOW U KAPTO®EJIEM (Bonaa, cBeKIIa, Kaprogesb, Kanycra, MOPKOBb,
JIyK, TOM&THOE NIOPE, MAcJIo CIMBOYHOE, COJIb) 200 1.5 35 5,6 60 12,8
KOTJIETHI PYBJIEHHBIE W3 ITTHULIBI (xyps! 1 kat., xnel nui., MOJOKO, CyXaph
MaHHPOBOYHbIE, MACJIO MOJIC., COJIb) 100 14,9 18 | 30,5 | 2998 80,69
KALUA ITIITEHWUYHA S BA3KAJS (kpyna niueHH4Has, BoAa, Maclo Ci.) 150 3,9 a2 | 231 | 1341 7,16
COKH OBOIIHBIE, ®PYKTOBBIE U ST'OHBIE (npoMbiiiIEHHOE NPOK3BOACTBO) 200 1 0,2 | 20,2 86 20,54
XJIEB TIIITEHUYHBIN (npoMBiiieHHOe MPOH3BOACTRO) 30 23 | 02 | 148 | 702 4,11
XJIED PXKAHOH (TpOMBILLIEHHOE TPOHU3BO/ICTRO) 20 1,6 0,3 8 41,2 3,23
OPYKTEI CBEXXHUE (abnoxu)* 120 0,5 0,5 | 11,8 | 52,8 16,73
Hroro 3a ofen; 880 | 262 | 26 | 115 ] 753,7 | 160,08
Hepnens 2 Ob6y4arommuecs 12 ger u crapuue, o M
JleHs 5 ITniesEIe BELIECTBA
" Haumenopanue Omona Bec Yrnes |3
— omona, r Bk JKApH OJ1b! 1:1:%1 Liena, pyb
3aBTpaK CAJIAT A3 CBEKIJIbI C 3EJIEHBIM I'OPOIIIKOM (cBexia, ropoiiek KOHC., A0I0KH, TyK
pemny., Macao NoJACOJIH.,CONb) 100 0,4 6,1 7,6 92 15,19
[JIOB M3 maca (cBuHuHA |1 KaT., Kpyna pucoBas, BOJA, JIVK perm4arslii, MOPKOBb, MACIIO
MOJAC., COJb) 200 | 14,6 | 16,9 | 346 | 368 85,58
YA C JIMMOHOM (Bona, caxap, 4ail uepHbiH, JIMMOH) 200 | 03 | 0,1 | 95 40 4.1
XJIEB IMIIIEHWYHBIU (npoMBILLUIEHHOE MPOH3BOACTEO) 30 2.3 02 | 148 | 702
XJIEB PXKAHOM (NpOMBIILLIEHHOE [IPOU3BOACTBO) 20 1,6 0,3 8 41,2
GPYKThI CBEXHUE ( sibnoku)* 100 0,4 0,4 9,8 44
Htoro 3a 3aBTpak: 650 19,6 24 | 843 | 6554 |
Oben OBOILLHU KOHCEPBHUPOBAHHGBGIE (IIOPLIUAMM)n (nomupoper)** 100 0,8 0,1 1,7 11
BOPII] C KAITYCTOW U KAPTO®EJIEM (Boxa, cBeKJIa, Kaprodens, Kanycra, MOPKOBb,
JIYK, TOMaTHOE IIOPEe, MacJio CANBOYHOE, COJIb) 250 1,9 44 ¥ 75 16,09
KOTJIETBI PYBJIEHHBIE U3 ITTHULIBI (kypst 1 kat,, Xneb miil., MOJIOKO, CyXapu
MaHUPOBOYHEIE, MACJIO MOAC., COJb) 110 164 | 198 | 33,6 | 3299 88,75
KAIIA IMIIEHUYHASA BA3KAS (kpyna nmiuesnyHas, Boja, Mac/o cii.) 180 4,7 35 | 27,7 ] 154,5 8,59
COKH OBOIIHLBIE, ®PYKTOBBIE M AI'OAHBIE (npoMBILLIEHHOE TPOU3BOACTRO) 200 1 0,2 | 20,2 86 20,54
XJIEB INITEHUYHbBIN (mpoMBIINEHHOE MPOH3BOACTEO) 30 23 | 02 | 148 | 702 411
XJIEB PJCAHOM (npoMbieHHOE NPOH3BOJICTRO) 20 1,6 0,3 8 41,2 6,46
OPYKThLI CBEXMUE (sa610KH)* 120 0,5 05 | 11,8 | 52,8 16,73
Hroro 3a oben; 1010 | 29,2 29 [1248] 8206 | 18597 |
[MongHuK OJIAAbH U3 TBOPOT A (TBOpOTr, MyKa Iil,, MOJIOKO, fiila, Macno noac., coaa) 150 ) 69 | 25,1 189 33,67
KAKAQO C MOJIOKOM (monoko, Boaa, caxap, Kakao-rnopouok) 200 3.8 3 24 .4 141 17,48
Htoro 3a nojgaHUK: : 350 10,9 99 1495 330 51,15

* - nonyckaercs Bbigava MHbIX DPYKTOB.
#% - nomyckaeTcs BBIAYa HHBIX 0BOIIE
[TpuroToBneHNe NUIK BEACTCS C UCMONB30BAHNEM HOMMPOBAHHOM COJH,

[TutaHue oOyyaromuxcs OCyIECTBIASTCS MO NPUHIKNAM LIAAANIEro MUTAHHUA, MPEAYCMATPHBAIOLIMM HCIIOIB30BaHIE ONpeAeNeHHBIX cnocoboB npuroToBNeHus GOz,
TAKUX KaK BapKa, 3aMeKaHue ¥ HCKITIOYAeT NPOAYKTH! ¢ Pa3ApaxKaoiMU CBOHCTBAMH,



