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T P s WS OGyuaommecs 7-11 jer
S [ThuieBkie BEIECTBA
2 Haumenopanue Omona Bec Bemxn DiCHDEL VYrnes |91,
. Onona, r PRl toner  |kkan Ilena, py0
OBOIIIU CBEXME (ITOPLIUAMMU) (orypus)** 60 04 0,1 1,1 6,6 7.96
HAITETCHI KYPUHBIE (rpyaKa KypyH., Ai{l10, MyKa [IILL, CyXapH aHup., Maclo pact.,
COJb, epeLl MOJIOTHII) 100 10,8 | 102 | 13,6 | 2766 63,27
MAKAPOHHBIE U3/IEJIMSI OTBAPHBIE (MakapoHHBIE H3HEIMA, BOAA, MACJIO CIT., COJIb) 150 5,6 ~ 29,6 | 1845 11,37
COVYC TOMATHbBIH C 3EJEHBIO (Boaa, TOMaTHOE [MIOPE, MAcIo CITUB., MyKa I,
NETPYILKA, caxap, COJib) 25 0,2 0,8 1,2 13 2,64
KOMITOT U3 SIBJIOK U A0 3amoposxentsix i (Boaa,A0/10KH, BULIHA 3aMOPOIK.,CaXap) 200 0.1 0,1 10,9 45 4,16
XJIEB MUEHWYHBIN (1poMbIlLIEHHOE IPOH3BOACTBO) 20 1,5 02 | 98 | 468 2,74
XJIEB P)KAHOH (npoMsiiliieHHOE POU3BOJICTBO) 20 1,6 0.3 8 41,2 3,23
Wtoro 3a 3aBTpakK: 575 | 202 | 16,7 | 74,2 | 613,7 95,37
Oben CAJIAT U3 MOPKOBHU C SBJIOKAMH (MopKoBb, 50JI0KH, caxap) 60 0,6 .7 4.5 53,4 6.65
BOPIII C KAITYCTOU U KAPTO®EJIEM (Bona, cBeKna, KapTodes, KamycTa, MOPKOBb,
YK, TOMATHOE TIIOPE, MAcyI0 CIMBOYHOE, COJIb) 200 =3 3.5 5,6 60 25,8
KOTJIETEI PhIBHLIE JIIOBUTEJILCKHUE (dapiu pelOHEBIR, TYK peny., MOPKOBb, Macjio
pacT., Xy1e0 nul., MOJIOKO, AHLO, COMb, MEPELl MOJIOTBIit) 100 12,8 | 4,1 59 | 1126 41,57
KAPTO®EJb U OBOILH, TYIIIEHHLIE B COYCE (kaprodens, MOPKOBb, JTyK peny.,
MACJIO TIOZICOJIH., BOAA, CMETaHa, MyKa MIil., COllb.) 180 3.9 11,8 | 29,4 | 2399 19.02
KHUCEJIb U3 SIBJIOK (Bona, a6710KH,caxap, Kpaxmai kaprogeNbHELH, THMOHHAN KUCIIOTa) 200 0.2 0.2 |23.8 08 20,08
XJIEB MIIEHWYHBIN (npoMsliiieHHOE IPOU3BOICTEO) 40 3 03 | 197 | 936 5.48
XJIEB PYKAHOM (npoMbliLieHHOE TPOH3BOACTBO) 25 2 0,4 10 | 51,5 4,04
Wroro 3a oben: 805 24 24 | 989 | 709 | 122,64
Hemens 2 Obyuaromnecs 12 et u cTapuie
Jlens 2 [THILEBEIE BELECTBA
BTopHHK HaumeHoBaHue Omona Bec VYrnes |3
P Omona, r Besxu PKuper OBl KHL;:II Iena, pyo
3aBTpaK OBOIIHY CBEXHE (TTOPLIVAMMH) (orypusi)** 100 0,7 0,1 1,9 11 13,27
HATTETCHI KYPUHBIE (rpynka KypHH., 8i110, MyKa [T, CyXapu OaHup., Macyio pact.,
COJlb, MEpPELl MOJIOTHII) 110 119 | 11,2 15 3043 69,59
MAKAPOHHBIE U3JIEJIAS OTBAPHBIE (MaxapoHHBIE W3[STHA, BOAS, MACTO CI., COJIk) 180 6,7 59 | 355 | 2214 13,65
COYC TOMATHBIH C 3EJIEHBIO (Bona, TOMATHOE MIOPE, MAclo CJMB., MyKa MilL,
NeTpPyIIKa, caxap, c0Jib) 30 0,3 1 1,4 15,5 3.14
KOMIIOT U3 SIBJIOK U ATO]I 3amoposkerHbIx 1T (BOAR,A0M0KH, BHIIEA 3aMOPOXK.,caxap) 200 0.1 0,1 10,9 45 4,16
XJIEB [MILEHWUYHBIM (npoMBIILIEHHOE POH3BOICTRO) 30 23 | 02 | 148 702 411
XJIEB PY)KAHOU (IPOMBIILIEHHOE MPOM3BOJCTBO) 20 1.6 0,3 8 41,2
HWroro 3a 3aBTpakx; 670 236 | 18,8 | 87,5 | 708,6
ObGen CAJIAT U3 MOPKOBH C ABJIOKAMH (mopkoBb, 50J0KH, caxap) 100 1 6,1 5 89 11,08
BOPII C KAITYCTOU U KAPTO®EJIEM (Bona, cBekna, kaproens, KamycTa, MOPKOBb,
JIYK, TOMATHOE MI0pe, Maco CAHBOYHOE, COJib) 250 1,9 4.4 7 75 32,25
KOTJIETHI PRIBHBIE JTHOBUTEJIBCKHE (dapiu peiOHEIA, YK pen4., MOPKOBb, MacJlo
pacT., XJ1ed 1., MOJIOKO, AHLO, COJIb, NEpell MOJIOTEIH) 100 12,8 4,1 59 | 112,6 41,57
KAPTO®EJIL Y OBOILY, TYIIEHHBIE B COYCE (kaprodens, MOPKOBS, JIYK pemnH.,
MacJi0 MOJICONH., BOA4, CMETaHa, MyKa I, COJib.) 200 4.3 13,1 | 32,6 | 266,1 21,14
KUCEJIb U3 SBJIOK (Bona, A6noku,caxap, kpaxman kaprodienbHbii, TMMOHHAA KHCIIOTA) 200 0,2 0,2 | 238 98 20,08
XJIEB [MIIEHUYHBIN (npoMsileHH0e NPOU3BOACTBO) 45 3.4 04 | 221 1053 6,16
XJIEB PXXAHOU (npoMsliu/ieHHOE MPOM3BOAICTBO) ‘ 40 32 | 06 | 16 | 824 6,46
Hroro 3a o6ex; 035 | 26,8 | 28,9 [1149] 8284 | 13874

** . nomyckaercs Bblaya MHBIX OBOILEH
T[IpuroToBNEHNE NHIIM BEJETCS C HCTIONB30BAHKEM HONUPOBAHHON COJIH.

[TuTanue 06yHaloWMXCA OCYIECTBIAETCs MO PHHIMTAM IANAIEr0 MHTAHHSA, TPSAYCMaTPHBAOILIHMM HCTIO/IB30BAHHE ONPEACTICHHBIX criocoboB NPUroTOBNIEHNA OMTION,
TAKMX KaK BapKa, 3aNeKaHHe ¥ HCKIFOYaeT MPOIYKThI C Pa3NpaxarolliMH CBOHCTBAMH.



