VTBEPKIAIO
W Urearkpma HA.
H.A UrHatxuna

€ E:xeqHeBHOE MEHIO OCHOBHOrO (OPraHA30BANHOr0) NUTARMS 00YYa0LHXCS
CE€30H: 3HMA-BECHA

Ha «”gvg’ okt APK__ 205 ron,

Hepens 1 O6yuarowuecs 7-11 jer -
eHb 3 [IHiessle BELWECTBa
Cpena Haumenoeanue Gmrona Bec Vraes |
i Gmona, T B AuE pRa oziEl KKli:'l Llena, py®
3aBTpax OBOILM CBEXHUE (ITOPLIUSIMH) (momunopsi)** 60 0,4 0,1 1,1 6,6 9,18
TTAJIOYKW-XPYCTALIKH-pri6Hbie (hapir prGHBI, AyK pen., MOPKOBb, MACIO MOACOIH.,
xn1ed N, MONOKO, Aif110, CYXapH MAHUPOB, CONb, MEPELl MOJOT.) 110 9.5 11 12 | 166,5 78,9
ITHOPE KAPTO®EJIBHOE (kaptodens, Bona, MONOKO, MACHO CI1., CONlB) 150 4,1 6 8,7 105 19,98
COYC TOMATHBIH C 3EJIEHBIO (80, TOMaTHOE MEOPE, MACIO CIHB., MyKa TILL,
neTpyLuKa, caxap, conb) 30 0,3 1 1,4 15,7 3,24
KOMIIOT X CMECH CYXO®PYKTOB (Boza, cyXodpyKTEl, caxap, K-Ta TUMOHHAsA) 200 0,6 0,1 | 201 84 17,24
XJIEB [MIIEHWYHLIN (npomsiuiienHoe TPOM3B0ACTBO) 30 23 02 | 148 | 702 4,11
XJIEG PXKAHOH (MpoMBImeHHOE NPOU3BOICTEO) 20 1,6 0,3 8 41,2 323
[HToro 3a 3aBTpaK; 600 18,8 | 18,7 | 66,1 | 489,2 13588
O6en CAJIAT OBOIIIHOH C SIBJIOKAMH (cBekia, MOPKOBE., karycra /K, A6I0KO, THMOH) 60 0,7 0,1 44 | 23,6 9,51
PACCOJIbHHK JIEHHHI PAJICKHH (kaprodiens, kpyna nepiopas, MOPKOBB, JIyK Pen4arhlij,
OrYpLEI COJIEHBIE, COJIb) 200 2,1 41 | 106 | 876 21,96
PAT'Y M3 CBUHHWHBI (cBrHuHa | Kat, kapTo(ens, MOPKOBb, YK PeId., Mac/io NOACOIH.,
TOMATHO® MIOpe, MYKR ML) 200 13,3 | 17,5 | 29,8 | 4309 105,9

KHCEJb U3 SABJIOK (Bona, AGnoKH,caxap, Kpaxman kapTodebHbli, TAMOHHAs KUCIIOTa) 200 02 02 | 238 08 20.08

XJIEB [LIEHWYHBIH (npoMplusieHHOe IPOH3BOICTEO) 40 3 03 [197] 936 5,48
XJIEB PXXAHOM (1poMiiiieHHOE 1POM3BOACTEO) 25 b 0,4 10 51,5
TPSTHUKH 11 (npoMBIIUIEHHOE TPOU3BOACTBO)*** 20 1,1 09 | 148 | 73,2

Hroro 3a oben: 745 22,4 | 23,5 |113,1| 8584

Henens 1 O6yuawmnecs 12 jer u crapue

Jlews 3 TTumessie BellecTBa

Cpena Haumenosanue Gmona Bec 'Vrnes |91,

e 6monaa, r Beakn Dinpst ozl Kgﬂ Llena, pyd

3aBTpax OBOIIHA CBEXHE (TTOPLIASIMM) (nomunops)** 100 0,7 0,1 1,9 11 15,31
MAJIOUKH-XPY CTALITKH-peiGHbie (Qapiu peIOHbI, Jiyk peny., MOPKOBb, Macio HOACONH.,
x1e0 ML, MOJIOKO, S0, CyXapH NaHHPOB, COMb, NEPEL, MOJOT. ) 110 9,5 11 12 | 166,5 789
[TIOPE KAPTO®EJBHOE (xaprodens, Boja, MOJIOKO, Macio Cil., COJb) 180 4,9 72 | 104 | 126,1 24,01
COYC TOMATHBIN C 3EJIEHBIO (Bosia, TOMaTHOE IOPE, MAC/0 CIIHB., MyKa L,
NETPYILKa, caxap, collb) 30 0,3 1 1,4 15,7 3,14
KOMIIOT MX CMECH CYXO®PYKTOB (Bona, CyXO(pYKTBL, caxap, K-Ta INMOHHASA) 200 0,6 0,1 | 201 84 17,24
XJIEB [MIIEHMYHBIM (NpoMBIIISHHOE NPOU3BOCTEO) 40 3 03 [19,7] 936 548
XJIEB PXKAHOM (npoMslliienHoe Mpon3BOACTEO) 20 16 | 03 8 41,2 323

Hroro 3a 3aBTpak; 680 20,6 20 73,5 | 538,1

O6en CAJIAT OBOITHOH C ABJIOKAMMH (cBekna, MOPKOBB., Kanycra 6/k, 1610K0, MHMOH) 110 13 0,2 8,1 433 17,44
PACCOJIbHHK JIEHMHI PAZICKMH (kaprodiens, kpyna nepnosas, MOPKOBb, JlyK penyathii,
OTYpLBl COJIEHBIE, COJIb) R 250 2,6 5,1 13,3 | 109,5 27,15
PATY U3 CBUHHMHGI (cBunuHa 1 xar, KapTodenb, MOPKOBB, JTYK Peny., MAC/0 MOACOIH.,
TOMATHOE [1I0pe, MyKa [il.) 220 14,7 | 19,2 | 32,8 | 473,8 111,2

KHCEJTE W3 ABJIOK (Bofia, A610KH,caxap, KpaxMal KapTo(enbHbli, IMMOHAAA KACNOTA) 200 0.2 02 | 238 98 20.08

XJIEB IMMIEHWYHBIN (npoMeiieHHOE NPOHIBOACTBO) 40 3 03 [ 197 ] 93,6 5,48

XJIEB PXXAHOM (npoMBnuieHH0e NpOU3BONCTEO) 40 3.2 0,6 16 82,4 6,46

TPAHUKH n (npoMBIILICHHOE [IpOH3BOACTRO)Y** 20 1,1 09 | 148 | 732 4,7W
Hroro 3a ofex: 880 | 26,1 | 26,5 |128,5] 973,8 | 192,51 |

#% . IOMyCKAeTCA BhIAAYA MHEIX OBOLIEH
*4% . TOMYCKAETCA BBIIAYA HHBIX KOHAMTEPCKUX U3NENui
IIpHroToBIeHKE MHIIH BEJETCS C UCMONB30BAHAEM HOAUPOBAHHON COMIA.

ITiTanme oGyHAIONIXCA OCYLIECTBAASTEA TTO MPUHLHMAM WAAIIIET0 MMTAHNS, IPELyCMATPHBAIOLMM HCNIONB30BAHHE OMPENENEHHBIX CrocoGoB IPHTOTOBCHNA Gilioz,
TaKMX KaK BapKa, 3aNeKaHHE i HCKI0YaeT NPOMYKTEl C Pas/p@KAIONIMMU CBOHCTBAMH.



