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CE30H: 3HMA-BECHA

E:xenneBHoe MeHIO OCHOBHOTO (OPraHH30BAHHOI0) MHTAHHA 00y4AI0IIHXCH

Ha « #>3WM 2025 ron.

Henena 2 O0yuaiomuecs 7-11 ger T
Jlens 5 ITuiensie BemecTsa: | .~
ITsTarna HaumeHopanue Omoaa Bec res (D
) \Omona, r beme PKupt ?;n::le KHLHETI IeHa, py0
3aBTPaK CAJIAT U3 CBEKIJIBI C 3EJIEHBIM I'OPOIIIKOM (cBexia, TOPONIEK KOHC., AGJIOKH, JIyK )
pert., Macjo NoJICOJH. ,COJIb) 60 0,3 3.7 4.6 55,2 15,19
IUIOB U3 msca (cBuHMHA | KAT., Kpyna pHCOBAs, BOAA, JYK PEIYATEIH, MOPKOBE, MACIIO
TIOJIC., COJIb) 160 11,7 | 13,52 |27.68| 331,2 68,7
YAH C JIMMOHOM (Boxa, caxap, 4aii YCpHBIi, JIMMOH) 200 0,3 0,1 9.5 40 4.1
XJIEB IITEHUUHBIA (IPOMEINJIEHHOE TIPOU3BOJICTRO) 30 23 0,2 148 | 702 4,11
XJIEB PXXAHOH (MpOMBINLIEHHOE NTPOH3BOJCTBO) 20 1,6 0.3 8 41,2 3,23
OPYKTHI CBEXHE ( a0m0ku)* 110 0,4 04 | 108 | 484 15,33
Hrtoro 3a 3apTpax; 580 16,6 | 18,22 |75,38| 586,2 | 110,66
Oben OBOHNIHM KOHCEPBUPOBAHHBIE (ITOPITHAMM)n (nomMuaopen)®* 60 0,5 0,1 1 6,6 14,82
BOPII C KAITYCTOM U KAPTO®EJIEM (Bona, CBEKIA, KapTO(Ens, KAnyCcra, MOPKOBB, YK,
TOMATHOE MIOPE, MACJIO CAHBOYMHOE, COJIB) 200 I3 S B 5,6 60 25,8
KOTJIETBI PYBJEHHBIE M3 ITTUILIBI (kype! 1 kat., Xx1€0 ni., MOJIOKO, CyXaph
NAHHPOBOYHEIC, MACJIO MOJC., COJIb) 100 14,9 18 | 30,5 | 299,8 80,69
KAIIIA TIIITEHUYHA ST BA3KAS (xpyna nieHs4Has, BOAA, Maco Ci.) 150 3.9 32 | 23,1 | 137.1 7.16
COKH OBOHIHBIE, ®PPYKTOBBIE M SAI'OJAHBIE (npOMEIILICHHOS IPOH3BOACTEO) 200 | 02 1202 86 20,54
XJIEB [MIIIEHAYHBIN (IPOMEIIIJICHHOE IPOH3BOICTEO) 30 23 0,2 148 | 70,2 411
XJIEB PXKAHOMU (npoMBIIIERHOE IPOH3BOJICTRO) 20 1.6 03 8 41,2 3,23
®PYKTHI CBEXME (s6moxu)* 120 | 05 | 0,5 | 11,8 528 16,73
Hroro 3a oben: 880 26,2 26 115 | 753,7 | 173,08
Henens 2 Oby=aromuecs 12 jger u crapuie
lLIHleHs 5 ITumeskie BenecTra
[TsTHunA HaumenoBauue Omoja gec — . Vrnes |11
mona, T lOOBl  |KKaJ Llena, py0
3aBTPaK CAJIAT W3 CBEKJIBI C 3EJIEHBIM I'OPOIIIKOM (cBekna, ropomiek KoHc., A0I0KH, TyK
pen4., MacJIo NOACOJH., COJIb) 100 0,4 6,1 7.6 92 22,51
T1JI0B M3 msca (cermmHa 1 Kar., KPyIa pucoBad, BOAA, JIVK pernvarhbiii, MOPKOBb, MAacJ0
IIOJC., COIb) 200 146 | 169 | 34,6 368
YAU C JIMMOHOM (Bozna, caxap, 4aii yepHblii, JMMOH) 200 0,3 0,1 9,5 40
XJIEB TIINEHWYHBIA (IIPOMBIILICHHOE IIPOU3BOICTEO) 30 2.3 02 | 148 | 702
XJIEB PYKAHOM (mpoMBIIIIEHHOE TPOU3BOJCTRO) 20 16 | 03 8 41.2
®PVKThI CBEXHE ( sGnoxu)* 100 0,4 0,4 0.8 44
HToro 3a 3aBTpak: 6350 19,6 24 84,3 | 6554
Oben OBOIITH KOHCEPBHPOBAHHBIE (TIOPLIMAMM)n (momMuaopsn)™* 100 0.8 0,1 1,7 11
BOPIII C KAITYCTOU U KAPTO®EJIEM (BOJIa, CBEKJIA, KApTO(EIb, KaIyCcTd, MOPKOBB, JIYK,
TOMATHOC IMIOPE, MAC0 CIMBOYHOE, COJIB) 250 1,9 4.4 7 75 3225
KOTJIETHI PYBJIEHHBIE U3 ITTHULIBI (xyps! 1 kar., xned nuil., MOJIOKO, CyXapH
NAHUPOBOYHEIC, MACIIO MOJC., COJIB) 110 164 | 198 | 33,6 | 3299 88,75
KAITIA [MIEHWUYHAS BASKAS (kpyna nueHuYHas, BOIA, MAaco CJL.) 180 4.7 3.5 277 | 1545 8.59
COKH OBOIIIHBIE, PPYKTOBBIE Y AT OJIHBIE (1IpOMBIIIEHHOE TPOH3BOJICTBO) 200 ] 0,2 |202 86 20,54
XJIED INNINEHHWUYHBIH (npoMBiieHHoe Npou3IBOICTRO) 30 23 0,2 14.8 70,2 4.11
XJIEB PYXAHOH (nmpoMBIILIEHHOE MPOU3BOJCTRO) 20 1,6 0,3 8 41,2 6.46
®PVYKTEI CBEXHE (a0noku)* 120 0,5 0,5 11,8 | 52,8 16,73
HToro 3a 06ex; 1010 | 292 | 29 |124,8| 820,6 | 202,13 |

¥ - Jonyckaercs Beiaya HHBIX (PPyKTOB.
*¥* . MONYCKAaCTCs BRIAYMA HHBIX OBONICH
IIpuroToRNEHHE NUITH BEACTCA ¢ HCOOAL30BAHHEM HOTHPOBAHHOM COJH.

[Tutanie 00yHAOMIHXCH OCYIIESCTRIACTCS MO TPHHITMIIAM AAAIICTO NHTAHUA, MPEIyCMaTPHBAIOMINM HCNOJE30BAHHE ONPEHACICHHEIX CII0CO00B MPHIOTORACHHS OO,
TAKHX KAK BapKa, 3aNE€KAHNE H MCKIIIOYACT IMPOAYKTHI C Pa3IpaskaloOiMMH CBOHCTBAMH.



