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OGyualowpmecs 7-11 ner
: [THweBsle BELECTBA
MonenenbHUK L d Hanmenosanne Gmona Bec 5 MK Yrnes [OL1,
Gntona, T S el B L Llena, pyo
3asTpak 1 |KALLTA BSI3KASA MOJIOUYHAS U3 PUCA U IIIEHA(mon0ko, BoJa, MUIEHO, PHC, MACI0 CIHBOYHO®,
caxap) 200 7,6 96 |31,9| 2459 57,73
_ |CBIP (TIOPLIMSIMHU)(npoMbiluIeHEOE TPOH3BOACTEO) 15 3.5 4,4 0 53,7 13,50
YAW C CAXAPOM ( Bopa, caxap, uali uepHbiit) 200 [ 02 ] 01 |93 38 1,55
XJIEB NMIIEHWYHBIN (mpoMblluneHHoe NPOH3BOACTBO) 40 3 04 197 | 93,6 5,48
XJIEG PYKAHOM (npoMBILuIcHHOE POH3BOACTEO) 25 2 0,4 10 515 4,04
- MIPSTHUKH n (npoMBIULTeHHOE NPOH3BOACTEO)*** 20 I,1 09 | 148 | 73,8 4,70
AToro 3a 3aBTpaK: 500 174 | 15,8 | 857 | 533,7 87,00
Oben . |OBOILHM KOHCEPBUPOBAHHALIE (TIOPLIMSAIMM)n (nomuaopsn)** 60 0,5 0,1 1 6,6 14,82
' |BOPI C KATIYCTOW U KAPTO®EJIEMn (Bona, CBEKAA, KapTo(e/b, KanycTa, MOPKOBB,
YK, TOMATHOE MKPE, MAcJIo CIHBOYHOE, COJIb) 200 15 3.5 5,6 60 25,80
TEGTEJN MSCHDBIE 2 BAPHAHT (msico 1 kar., Jyk penyuatbii, Kpyna pucosas, MyKa 0.,
BOJLA, TOMATHOE MIOPS, CMETaHA, COJlb) 110 11,1 | 13,8 | 11,4 | 204,6 52,32
MAKAPOHHBIE H3/IEJIHS1 OTBAPHbIE n(MakapoHHbIE H3JeNHi, BOS, MACJIO CI., COJIb) 150 56 5 296 | 1845 11,37
COKH OBOILHBIE, ®PYKTOBBIE W SITOJHBIE 11 (pOMBILLJEHHOES NPOH3BOACTBO) 200 1 02 | 202 86 20,54
XJIEB MILIEHWYHBIM (npoMmblLuieHHOE NpOn3BOACTBO) 40 3 03 [197 | 936 5,48
XJIEB PXKAHOH (npoMbliLneHHOE IPOK3BOACTEO) 30 24 0,5 12 61,8 4,84
GPYKThI CBEXUE ( abnoko)* 100 0,4 04 | 98 44 13,94
‘Hroro 3a o00en: 330 25,5 | 23,8 1109,3| 741,1 149,11
{Henens | OGyuatowmecs 12 jer u crapue
Heut | Tuiesble BEWECTBa
[onenensHitk Haumenosanne Omona Bec Vrnes {91,
Gawopa, r Benicn Kupbt 0J1bl Kign Llena, pyl
3apTpak KALLLA BSI3KAS MOJIOYHAS U3 PUCA H INILEHA(Monoko, 80Aa, MIEHO, PHC, MACIO CIHBOYHOE,
caxap) 250 9,5 12 {399 | 307,5 72,16
CBIP (ITOPLIMAMM)(npoMEILLIEHEOE NPOH3BOACTBO) 15 3,5 4,4 0 53,7 13,50
YAN C CAXAPOM( pona, caxap, ual yepHblit) 200 0,2 0,1 9,3 38 1,55
XJIEB NTIUEHWYHBIN (npoMbItneHHOE NpoH3BOACTBO) 40 3 03 1197 | 936 5,48
XJIEB PXKAHOH (npoMbiiienHoe npoH3E0ACTBO) 25 2 0,4 10 515 4,04
[PSHUKH*** (npoMblLieHHOE HPOH3BOACTBO) 20 = 09 | 148 | 732 4,70
HToro 3a 3asTpak: 550 193 | 181 | 93,7 | 6582 01,43
Oben OBOLLM KOHCEPBHPOBAHHBIE (TIOPLIUAMM)n (momuaopen)** | 100 0,8 0,1 1,7 11 24,70
BOPL C KATIYCTOH Y KAPTO®EJIEMn (soga, ceeka, kKaproess, KanycTa, MOPKOBb, |
| 7IyK, TOMATHOE [EOPE, MACJIO CIIHBOYHOE, COJlb) 250 1,9 4.4 7 75 32325
| TEGTENM MSICHBIE 2 BAPUAHT (Msico 1 kat., ayk penyatsii, Kpyna pucosas, MyKa mul.,
| BOJA, TOMATHOE MIOPE, CMETAHA, COJb) 120 12,1 15 12,5 | 2232 56,80
1 MAKAPOHHBIE U3JAE/IHS OTBAPHBIE n(MaKapoHHbIe H3)eiis, BOJIA, MAco Cit., COllk) 180 6,7 50 |355]| 214 13.65
| COKH OBOLLHBIE, ®PYKTOBLIE W AT'OJIHLIE n (NpoMbIINEHHOE NPOK3BOACTE0) 200 1 0,2 | 202 86 20,54
! XJEB MUEHHYHBIM (npoMblLusicHHoe PON3BOACTBO) 40 3 03 [197] 93,6 5,48
! XJIEB PYKAHOH (npoMbluijienHoe npon3BoACTE0) 30 24 0,5 12 61,8 4,84
1 M10J1b! M SIFO/bI CBEXKME ( s6noko)* 100 0,4 0,4 9.8 44 13,94
‘Wroro 3a oden. 1020 28,3 268 | 1184 816 1722

* _ JONYCKAETCA BHIJAUA UHBIX (PYKTOB.

#¥ . IONYCKASTCS BbIAAYD NHBIX 0BOWEH

% L I0IYCKASTCS BHIAAYA MHBIX KOHANTEPCKUX W3AENUi
TTpHroTOBAEHHE TIHLIH BEASTCS C MCTIONL30BAHHEM HioanpoBaHHolt comn.

[Muranue Oﬁy‘!aEOU.lHXCﬂ OCYLUECTBAAETCA MO NPUHUHNAM WAAAWETO NATAHNKA, MpeayCMaTPHBAKO LM WUCMOJIb30BaHHE OTPEACTICHHBIX crocofos TPHTOTOBNCHHA omon,
TAKHX KaK BAPKa, 3an¢KaHnue i HCKIIOYAET NPOAyKTh C pasapaxaloliMi CBOCTBAMU.



