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3aBTpax  |CAJTAT U3 CONEHBIX OI'YPLOB C JIVKOM (orypusi cones., myk pens., Macso noac. ) 60 0,5 3.6 1,6 40,8 16,72 |
TEDTEJIH PBIBHBIE (apiu peibHblii., nyk pemyarsii, MOPKOBb, KPYIla pUCOBas, CBHHIHA,
AHLO, BOAA, TOMATHOE MIOPE, CMETAHA, COMb) 110 9.5 9 12 166,5 36,88
[TFOPE KAPTO®EJIEHOE (kaprodens, Bona, MONOKO, MAC/IO C11., COJIb) 150 4,1 6 8,7 105 19,98
HATIMTOK M3 HINTTOBHUKA (1IHNOBHUK CYXO#H, Boaa, caxap) 200 0,7 0,3 | 183 78 11,37
XJIEB NITEHWYHBIH (npoMeiuiennoe MPOM3BOJICTBO) 25 1,9 0,2 153 | 3585 3,42
XJIEB PXXAHOH (npoMsiuiiessoe MPOH3BOACTBO) 20 1,6 0,3 8 41,2 3,23
HMtoro 3a 3aBrpak; 565 183 | 194 | 639 | 490 01,6
O6en CAJIAT U3 KATIYCTbI BETOKOYAHHOM (xanycta 6/k, MOPKOBE, Caxap, TMMOHHAs K-Ta,
MAcCJI0 MOJC., COJIb) 70 ] 4,2 5,9 65,9 9.83
PACCOJIBHUK JIEHUHI'PAJICKHH (kaprodens, Kpyna repnosas, MOPKOBb, JIYK penyarsiii,
OLYpLbI COJISHBIE, COJIB) 200 2,1 4.1 10,6 | 87,6 21,96
['YJIALI (msco 1 kart., AyK penyThiif, TOMaTHOe MIOPE, MAcJio MOAC., MyKa MIL., COJIb) 100 10,6 | 149 | 29 309 71,69
KALLIA TPEYHEBAJSI BA3KAS (kpyna rpeunesas, BOZd, caxap, Macio Cii., CoJik) 135 2.3 46 | 264 | 1552 15,07
KOMIIOT M3 CBEXUX IVIOJOB U ATOJI (s610kH, Boja, caxap, K-ta TMMOHHan) 200 0,1 0,1 11,1 46 15,65
XJIEB ITIIEHWYHBIU (npoMsiuiieHHoe NPOX3BOACTBO) 50 3,8 04 |246 | 117 6,85
XJIEB PYKXAHOW (npombliiieHHOE NPOM3BOLCTBO) 40 32 | 0,6 | 16 | 824 6,46
Htoro 3a oben: 815 | 23,1 | 28,9 [ 97,5 | 8631 147,51
Hepes 2 OGyuaromuecs 12 sier n crapue
Jens 4 IInessie BeuiecTsa
Yetsepr HaumeHosaune Oaioma Bec: VYraes |3
: Oimopa, r benxi GKupsr OB HI:-HLJI Llena, py6
3aBTpaK ICAJIAT U3 COJIEHBIX OI'YPLIOB C JIVKOM (orypust conen., JIYK PEI4,, MACNO MOJC. ) 100 0,8 6 2,6 68 22,94
'TE®TEJIM PLIBHBIE (hapiu peIGHBIH., Ayk penyaTslii, MOPKOBE, KpYa PHCOBAS, CBHHHHA,
AHLO, BOJA, TOMATHOS MIOPE, CMETAHa, COJb) 120 104 | 9,7 | 13,1 | 1824 40,19
[MIOPE KAPTO®EJILHOE (kaprodiesib, BOma, MOJIOKO, MACJIO CII., CONB) 180 4.9 72 | 104 | 126,1
HATTMTOK W3 INHUTTOBHUKA (unoBHuK CyXoif, Boaa, caxap) 200 0,7 0,3 18.3 78
XJIEB [MIIEHMYHBIN (npoMbliuieHHOE NPOU3BOACTEO) 40 3 03 197 | 936
XJIEB PXKAHOU (npomslluicHHOE NPOH3BOICTEO) 40 32 | 06 | 16 | 824
Hrtoro 3a 3aBTpaK: 680 | 23 | 24,1 | 80,1 | 6305 |
Oden CAJIAT M3 KAITYCTBI BEJIOKOYAHHOMU (xamycta 6/k, MOPKOBb, Caxap, IMMOHHas K-Ta,
MacJIO MOAC., COJb) 100 1,5 6 8.4 941 14,05
PACCOJIbHUK JIEHWUHI PAJICKHH (xaprodens, kpyna nepiioBas, MOPKOBS, JIyK PeruaThi,
OTYpPLEI COJIEHBIE, COMb) 250 2.6 5,1 13,3 | 109,5 27,15
I'VJIAI (maco 1 kar., ayk PEMYTEINA, TOMaTHOE MIOPE, MACJI0 NOAC,,MYKa TLIL., COJb) 110 11,7 | 153 | 4,2 | 320,5 79,97
KAIIA 'PEYHEBAS BA3KASI (kpyna rpeuteras, Boja, caxap, Macio Cl., coJib) 200 29 5,9 34 | 200,1 19,43
KOMIIOT M3 CBEXHX ITJIOJOB U ST'OJI (s610ku, Bona, caxap, K-Ta JIHMOHHas) 200 0,1 0,1 11,1 46 15,65
XJIEB IMIIEHWYHBIN (npoMbiuieHHoe MPOM3BOACTBO) : 45 34 04 | 22,1 ] 1053 6,16
XJIEB PYKAHOM (npoMbliusieHHOE MPOK3BOACTBO) 45 36 | 07 | 18 | 927 7,26
Mroro 3a oben: 950 | 258 | 33,5 [111,1| 9682 | 16967

[IpuroroBneHHe MUY BERETCA C UCMOJIB30BAHHEM lonMpOBaHHOMN COMK.

ITutanue oByualoIMXCa OCYIIECTBISETCS 110 NPHHLMNAM IAMALIEro MUTAHKA, NPelyCMaTPHBAIOLINM UCTIONIE30BAHKE ONPENENCHHBIX CI0cOB0R NPHroToBJIEHUS OO,
TakHX KaK Bapka, 3aneKaHue 1 HCKIIOYaeT MPOAYKTHI C pa3sapaXkalouMH CBOHCTBAMH.



