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ThkeaHeBHOE MEHIO OCHOBHOIO (opranu3oBanuoro) NuraKus 00y4aI0MHXCH M =\ N &
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[TnueBsle BelecTsa
Cpena HaumeHosanue 6moaa Bec VYranes |3
ple.u. - Ontona, r benku PKups! Olbl m?}h Llena, py®
3aBTpak MKPA KABAYKOBASI (npom.npon3soacTso) 60 1,1 53 | 46 | 708 19,8
OMIJIET HATYPAJIbHBIM (TTK) (siiua, M0jI0KO, MacIIO Ci1., cOllb) 150 | 13,5 | 11,6 | 3,5 | 2012 84
COKH OBOIIHBIE, ®PYKTOBLIE U ITOAHBIE (MPOMBILLIEHHOE NPOU3BOACTBO) 200 i 0,2 | 20,2 86 20,54
XJEB INMIIEHUYHBINA (MPOMBILLJIEHHOE NPOH3BOACTBO) 30 2.3 0.2 148 | 702 4,11
®PYKTBI CBEXKUE (#6n0k1)* 100 | 04 | 04 | 98 | 44 13,94
[MPSIHUKH (MPOMBILLJIEHHOE NPOU3BONICTBRO)*** 20 i1 09 | 148 | 732 4,7
WUToro 3a 3asTpaxk: i 560 194 | 18,6 | 67,7 | 5454 | 147,09
OGen CAJIAT M3 CBEKJIbI OTBAPHOM (cBexna, macio MOAC., COJb) 60 0,8 3,7 4,6 54,6 3,99
- CYIT KAPTO®EJIbHBIM C BOBOBBIMU (Boxa, kaproests, ropox ylueHsiii, MOPKOBb, JIYK
pen4arsii, Maciio Nojac., CoJib) 200 5 2,9 11,7 | 926 21,71
TE®TEJIU MACHBIE 2 BAPUAHT (msco 1 kar., YK penyateli, Kpyna pucosas, MyKa L.,
BOJIA, TOMATHOE NIOPE, CMETaHa, COJlb) 110 11,1 13,8 | 11,4 | 2046 52,32
KAUIA TTHIEHHAS BSI3KASI (nweHo, sona, Macho CJINB.) 155 472 4 25,8 | 156,6 7,76
| YAH C CAXAPOM ( Bosa, caxap, uaii YepHblit) 200 0,2 | 0, 9.3 38 1,55
XJIEB MIIEHWYHbIX (npoMsliujieHHOe MpoM3BOACTEO) 40 3 03 [19,7| 936 5,48
XJIEB PYKAHOH (npomsiuinestoe NPOM3BOJACTBO) 40 3.2 0,6 16 82,4 6,46
toro 3a oben: ' 805 | 275 | 254 | 985 | 7224 | 9927
Henens 2 OOyuatommecs 12 ner u crapue
Jens 3 ITuwieBble BellecTea
Cpena HaumeHoBanue Omoua Bec Yrnes (2
. Omopna, r benkn Knpe OBl mﬂ’n Llena, pyd
3asTpax NKPA KABAYKOBAS (npowm.n pPOH3BOACTBO) 100 1,9 8,9 7 118 33
OMJIET HATYPAJIbHbIN (TTK) (siiua, MO/IOKO, Maciio o1, COTB) 200 | 16,6 | 134 | 46 | 2682 | 94.05
COKH OBOILIHBIE, ®PYKTOBbBIE U ATOAHBIE (MPOMBILIJIEHHOE NPON3BOACTBO) 200 t 0,2 | 20,2 86 20,54
XJIEB MIUEHWYHBIH (npombitisieHHOe NpoH3BOACTEO) 20 15 | 02 | 98 | 468 2,74
XJIEB PXKAHOMU (npoMBiuisieHHOe npon3BoAcTB0) 20 16 | 03 8 41.2 3,23
OPYKTbI CBEXXHUE (s010ku)* 100 0.4 0,4 9,8 44 13,94
BA®DJIHN (npombiuieHHoe MPOU3BOACTBO )**¥* 20 0.6 0,7 15,5 | 70,8 3,17
Mroro 3a 3aBTpaK: | 660 | 236 | 24,1 | 756 | 675 70,¢
Oden CAJIAT 13 CBEKJIbI OTBAPHOJ (caexna, Macio nozc.. COJib) 100 | 14 | 61 [ 76 | 91 6,64
CYI1 KAPTO®EJIbHbIM C BOBOBBIMMU (Boza, KapTo(pesib, ropoX NyIEHbIH, MOPKOBb, JIYK
peNnyaToiif, Macno noxac., COJIb) 250 6.3 3.6 146 | 1158 27.13
TE®TENHN MACHBIE 2 BAPUAHT (msico | kar., NYK penuartsiii, Kpyna pucoBas, MyKa L.,
\BOJIA, TOMaTHOE MIOPE, CMETaHa, CoJib) 110 11,1 | 13,8 | 11,4 | 2046 5232
KALLIA IMIIEHHASI BSI3KAS (nweno, Bona. Macio CJIUB,) 180 4,9 4,7 30 | 181.,8 9
| YAM C CAXAPOM ( BOA\a, caxap, 4ali HepHbiif) 200 | 02 | o1 |93 38 1,55
| XJIEB I'IL[]EHH::{HI:IM (MPOMBILIIEHHOE NPOH3BOACTBO) 45 34 04 | 22,1 | 1053 6,16
| _XJIEB PXXAHOM (npombluinenHoe npoH3BoACTEO) 40 3.2 0,6 16 82,4 6,46
[WToro 3a oben: 925 130,55 | 293 | 111 [ 8189 | 10926

* - DonycKaeTcs BbiiaYa WHBIX (DPYKTOB.
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- AOMYCKAeTCs BbINAYA HHBIX KOHAMTEPCKUX H3ACSHMI

[IpHroToBACHHE NHLLH BEAETCH ¢ HCIONBIOBAHHEM fOAHPOBAHHOM COMM.

[TuTanne 06y4alouXcs OCYLUECTRISETCS MO NPHHLHNAM LWALILIETo MUTaHKA, I

TaKHX Kak Bapka, 3aMeKaHKe 0 HCKIIOUAET NPOAYKTEI ¢ PasapaKaiolHMi CBOHCTBAMM.

PENyCMATPHBAIOLINM HCTI0/Ib30BAHHE OMPEENEHHBIX CIocOGOB NPHrOTOBCHHUS Biiof,




