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i sy ime D onroza, T Benxu DKuper | ekan  [Llena, py6
3aBTpaK OBOILA CBEXHE (ITOPLIMAMM) (orypupi)** 60 04 | 01 | 1,1 6,6 7.96
HATTETCBHI KYPMHBIE (rpymnka kypuH., Aiilio, MyKa fl., CyXapH NaHup., Macio pact.,
COJlb, Mepel;, MONOThIH ) 100 10,8 | 10,2 | 13,6 | 276,6 63,27
MAKAPOHHBIE U3/IEJIMSI OTBAPHBIE (MakapoHHbIe H3EHs, BOJA, MACHO CIL., COJib) 150 5,6 5 296 | 184,5 11,37
COYC TOMATHBIN C 3EJTEHBIO (Boza, TOMaTHOE MIOpe, MAcio C/UB., MyKa I,
MeTpyuIKa, caxap, CoJb) 25 0,2 0,8 Wl 13 2,64
KOMIIOT W3 SIBJIOK U STOJl samoposkenssix N (B0Aa,A0/10KH, BULIHA 3aMOPOIK.,caxap) 200 0,1 0.1 10,9 45 4,16
XJIEB IIIEHWYHBIN (npoMbiLLIeHHOE NPOX3BO/CTBO) 20 15 | 02 | 98 | 46,8 2,74
XJIEB PYKAHOM (npomblLiIeHHOE TIPOH3BOJICTEO) 20 16 | 03 | 8 | 412 323
Hroro 3a 3aBTpak: 575 202 | 16,7 | 742 | 613,7 | 9537
Oben CAJIAT U3 MOPKOBHU C ABJIOKAMM (MopkoBb, A0JI0KH, caxap) 60 0,6 3.7 4.5 534 6,65
BOPIL C KAITYCTOUW Y KAPTO®EJIEM (Bona, cBekna, kapTo(eb, Karycra, MOPKOBb,
JIYK, TOMATHOE MIOPe, Mac/io CIMBOYHOE, COJb) 200 1,5 3,5 5,6 60 25,8
KOTJETSEI PRIBHBIE JIIOBUTEJIBCKUE (dhapiu peibHbIl, TYK pentl., MOPKOBb, MACIo
pact., xJie0 miil., MOJIOKO, AHUO, COJlb, EPEL MOJOTBIH) 100 12,8 | 4,1 59 | 1126 41,57
KAPTO®EJIL ¥ OBOIIM, TYIIEHHBIE B COYCE (xapto()¢eiib, MOPKOBB, JTYK PEITH.,
MacJIo MOJACOJNH., BOJa, CMETaHa, MyKa M., COJib.) 180 39 | 11,8 | 294 | 2399 19,02
KUCEJIb U3 SIBJIOK (Boaa, abnoku,caxap, Kpaxman KapTodeIbHbIH, THMOHHAA KHCIIO0Ta) 200 0.2 0,2 | 23,8 08 20,08
XJIEB [TIIEEMYHBIN (npoMbilfieHHOS MPOH3BOACTBO) 40 3 03 | 197 | 936 5.48
XJIEB PYKAHOM (npompilieHHOE MPOU3BOICTBO) | 25 2 04 | 10 | 51,5 4,04
Hroro 3a oben; 805 24 24 [ 989 | 709 | 12264
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3aBTpak OBOIIY CBEXHUE (ITOPLIMAMM) (orypusi)** 100 0,7 0,1 19 11 13,27
HAITETCHI KYPUHBIE (rpyaka KypuH., aiiiio, MyKa fil,, CyXap# IaHup., Macio pacT.,
COJIb, NEpeL] MOJIOTHIH ) 110 119 | 112 15 | 3043 69,59
MAKAPOHHBIE U3IEJIUS OTBAPHBIE (MakapoHHbIe u3jeus, BOAE, MACIO CIL., COlb) 180 6,7 59 | 355 | 2214 13,65
COYC TOMATHBIHA C 3EJIEHBIO (Bona, TOMaTHOE MIOPe, MACI0 CAKB., MyKa IIL,
meTpylLKa, caxap, olib) 30 0,3 I 14 | 155 3,14
KOMIIOT U3 SBJIOK U ATO]I 3amoposkerHbix 11 (Bozna,a0/10Ky, BULUIHA 3aMOPOK..caxap) 200 0,1 0,1 10,9 45 4.16
XJIEB [MIUEHHWYHBIU (npomsliujieHHOe MPOH3BO/CTBO) 30 2.3 02 | 148 | 70,2 4.11
XJIEG PIKAHOM (npombiiiieHHOE PON3BOACTBO) 20 1,6 | 03 8 | 412 3,23
Htoro 3a 3aBTpak: 670 236 | 18,8 | 87,5 | 708,6
Oben CAJIAT U3 MOPKOBHU C SABJIOKAMM (mMopkoBs, A6J10KH, caxap) 100 | 6,1 7.5 89 11,08
BOPII C KAIIYCTOW Y KAPTO®EJIEM (Bona, cBekia, KapToess, Kanycra, MOPKOBB,
YK, TOMATHOE MIOPE, MAcio CKBOUHOE, COJlb) 250 1.9 4.4 7 75 32,25
KOTJIETHI PRIBHBIE JIIOBUTEJILCKHUE (thapiu pelOHEIH, YK pend., MOPKOBb, MacCJIo
pact., Xned mi., MOJIOKO, fAiil0, COJlb, IEpell MOJIOTBIH) 100 12,8 | 4,1 59 | 1126 41,57
KAPTO®EJIb U OBOILU, TYIIEHHBIE B COYCE (kaprogeis, MOPKOBb, JIK pemnt.,
MACJIO TOACOJIH,, BOJIA, CMETaHa, MyKa TILl., COMb.) 200 4.3 13,1 | 32,6 | 266,1 21,14
KUCEJIb U3 SIBJIOK (Boaa, s6noku,caxap, kpaxmaj Kaprod)esHEIH, TMMOHHAN KACIOTA) 200 0,2 0,2 | 23,8 98 20,08
XJIEB [MIIEHWYHBIN (npoMbluiieHHOE TPOU3BOICTBO) 45 3.4 04 | 221 1053 6,16
XJIEB PYXAHOM (npoMsliuieHHOe NPOH3BOJCTBEO) 40 32 | 06 | 16 | 824 6,46
Hroro 3a obexn: 935 | 26,8 | 289 [114,9| 8284 | 13874
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[TuraHye OGYHAIONINXCS OCYUIECTBAAETCS MO NPUHIMNAM WAISIIEro MHTAHHA, NPESAyCMaTPHBAIOIIMM HCOJE30BAHHC OTpeNeeHHBIX Croco00B MPHIroTOB/EHNA OO,
TAKUAX KaK BAPKA, 3aMeKaHMe H HCKIOYAeT MPOAYKThI C PasapaKaloMU CBOHCTBAMH.



