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3uMa-pecHa
Henens 2 O0yualomuecs 7-11 jger
\Heus 10 [Tumesse BEMeCTRa
Yersepr -l i O Bec Omona, 1 |benku Kuprr Yrnesoust |91, kkan  [Llena, py®
3apTpak CAJIAT M3 COJIEHBIX OI'VPLIOB C JIVKOM (orypust CONEH., JIyK PEnd., Macjo
I10JIC.) 60 0,5 3,6 1,6 40,8 16,72
TEDTEJIW PhIBHDBIE ((apin peibueiii., myk penvaTsii, MOPKOBE, KPYIA pUCOBad,
CBHHHHA, SINL0, BOJA, TOMATHOE MIOPE, CMETaHa, COJIb) 110 0,5 9 12 166,5 36.88
[IHOPE KAPTO®EJIBHOE (xaprodens, Boga, MOJIOKO, Macio cli,, COJIb) 150 4.1 6 8.7 105 19,98
HAIIMTOK M3 IIMITIOBHHMKA (1unnoBHEK CyXOH, BOJA, caxap) 200 0.7 0.3 18,3 78 11.37
XJIEB IMIIEHWYHBIA (IPOMBIILICHHOS IPOH3BOJCTEO) 25 1,9 0,2 13,3 58,5 342
XJIEB PXKAHOU (MPOMBITILIEHHOE MIPOH3BOICTBO) 20 1.6 0,3 8 412 3,23
MToro 3a 3aBrpax: 565 18,3 19.4 63,9 490 91,6
Oben CAJIAT U3 KAITYCTBI BEJIOKOYAHHOM (xanycra 6/k, MOPKOBE, caxap, THMOHHAS
K-Td, MacJio MoJIC., COJIB) 70 1 472 5,9 65.9 0 83
PACCOJIFHUK JIEHWHI PAJICKHH (kaprodens, Kpyna nepioas, MOPKOBE, JIYK
PEMYATHIH, OrypLibl COJICHBIE, COJIB) 200 2.1 4,1 10,6 87,6 21,96
I'YJIHII (MaC0 1 KaT., JIyK pSHYTHIH, TOMATHOC [0S, MACJIO IOJC.,MYKa [, COJIb) 100 10,6 14,9 2.9 309 71,69
KAIIIA I'PEYHEBAS BA3KASI (kpyna rpeunesas, BOa, caxap, Macio Ci., COJib) 155 2.3 4.6 264 1552 15,07
KOMIIOT U3 CBEXHUX IUIOJIOB U AT'OJ1 (abnoku, BOJA, caxap, K-Ta JIHMOHHAs) 200 0.1 0.1 111 46 15,65
XJIEB [TIIEHWUYHBIN (MPOMEBILINIEHHOE IPOH3BOJICTRO) 50 3.8 0,4 24.6 117 6,85
XJTEB PXKAHOM (11pOMBILILIEHHOE NPOH3BOCTEO) 40 3.2 0.6 16 82.4 6,46
Hroro 3a oben; ' B 815 23,1 28.9 97.5 8631 147,51
Henens 2 Ooyuawmuccs 12 ger u crapme
fenp 1D Haumenosanue Onmona . ARG BEORTRR
Yerrepr Bec Omona, r|benku Huphi Yrnepoust |11, kkan  [[Tena, py0d
3aBTpak CAJIAT U3 COJIEHBIX OI'YPLIOB C JIVKOM (orypuis! COJIEH., JIYK PEIrd., Macio
MOZC. ) 100 0,8 6 2,6 68 22.94
TE®TEIJIH PhIBHBIE (papiu pei0Hbii,, JyK pEnyaThliii, MOPKOBE, KPYIlA PHCORA,
CBHHHHA, A0, BOJA, TOMATHOE MIOPE, CMETAHA, COJIb) 120 10,4 9.7 13,1 182.4
[TOPE KAPTO®EJIBHOE (kaprodens, Bojia, MOJIOKO, MACIIO CJI., COJIb) 180 4.9 1.2 10,4 126.1
HAITMTOK U3 IIMATIOBHUKA (mmumnmoBHHK CyX0#, BOAA, caxap) 200 0,7 0,3 18,3 78
XJIEB IMIITEHWYHBIN (npoMBIILIEHHOE TPOU3BOACTEO) 40 3 0,3 19,7 93,6
XJIEB PYKAHOM (1pOMBIHIUIEHHOE POH3BOICTEO) 40 3,2 0,6 16 82,4
Hroro 3a 3aBrpak; - ) 680 23 241 80,1 630,5
I06en CAJIAT U3 KATTYCTBI BEJIOKOUAHHOM (xamycra 0/K, MOPKOBB, Caxap, IMMOHHAS
K-Td, MAcyio NOJC., COMb) 100 1,5 6 8,4 041
PACCOJIbHUK JIEHHMHI PAJTICKHU (xaprodens, Kpyna nepiosas, MOPKOBE, TyK
PEMHYaThIi, Oryplibl COJICHBIE, COJIb) 250 2.6 5.1 13.3 109,5 27.15
I'VJIAII (msico 1 kat., IyK penyThlii, TOMATHOE NIOpPE, MACIIO MOJAC.,MYKA II11l., COJIb) 110 11,7 15,3 4.2 320,5 79,97
KAIIIA TPEUHEBAS BSI3KAS (kpyma TIJE‘IHEEELH; BOZA, caxap, MacJio Ci., COJib) 200 2.9 59 34 200,1 19,43
KOMIIOT M3 CBEXXHMX IDIOJOB M AI'OJ1 (a0noku, Boja, caxap, K-Ta JIMMOHHAS) 200 0.1 0.1 1.1 46 15,65
XJIEB TTIIEHUYHbBIN (MpoMBITIIEHHOE NPOH3BOJICTEO) 45 3.4 0.4 22,1 105,3 6,16
XJIEB PXKAHOM (IPOMEBILLICHHOE TIPOH3BOACTRO) 45 3,6 0,7 18 92.7 7.26
Hroro 3a oben;: 950 25,8 33,5 111,1 068,2 169,67

[Ipurorornenne nuinyu BEASTCA C HCNOIB30BAHUEM HOJIMPOBAHHOH COJIH.

Iuranue Dﬁ}"lﬂfﬂﬂlﬂxﬂﬂ OCYILICCTRJACTCA 10 MPHHITHITAM EANAMNCIO NHTAHAA, ITPEXY CMATPHEBAIOIIHM HCIIOIB30BAHHE ONPCACIICHHBIX criocobor NPpHTOTOBJICHHA OJIIOM, TAKHUX KaK
BAPKA, 3AMIEKAHUC H HCKITIOYACT MPOIYKTEI C pas/ipasxalonaMn CBOHCTBAMH.



