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Obyuaromuecs 7-11 ner

< | ITuniessie BEIECTBA
[ToHENENBEHUK | Haumenosanne Gmona Bec Vrnes |9
. : 6mona, T B DKvps o5l lezi; Llena, pyd
3aBTpak KAIIA BA3KAS MOJIOYHAS W3 PUCA U [NIIEHA(MoI0KO, BOJA, IISHO, PHC, MACTO CIHBOYHOE,
caxap) 200 7,6 96 | 31,9 2459 57,73
CBIP ([TOPLIMAMHU Y npoMBIILTIeHHOE TTPOH3BOJICTBO) 15 3,5 4.4 0 53,7 13,50
AN C CAXAPOM ( Boza, caxap, yaii YepHblii) 200 0,2 0,1 9.3 38 1,55
XJIEB IMIIEHWYHBIM (npoMeiLienHOE MpoH3BONCTRO) 40 3 04 |197| 93,6 5,48
XJIEB PACAHOM (MpOMEILINIEHHOE MPOK3BO/ICTBO) 25 2 0,4 10 51,5 4,04
TIPSTHAKH 1 (npoMbiiiIeHHOE NIPOU3BOACTBO)*## 20 1,1 09 |148| 738 470
Hroro 3a 3asTpak: 500 174 | 15,8 | 85,7 | 533,7 | 87,00
Oben OBOIIM KOHCEPBUPOBAHHBIE (IMOPLIMAMM)n (momugopsn)** 60 0,5 0,1 1 6,6 14,82
BOPIL[ C KAITYCTOM U KAPTO®EJEMn (BoAa, ¢BEKJIA, KapTO(eNs, KamycTa, MOPKOB,
JIYK, TOMATHOE [IH0pPe, MAcIo CIHBOYHOE, COMb) 200 1,5 3.5 5,6 60 25,80
TEGTEJHU MACHBIE 2 BAPMAHT (Msco 1 KaT., Ayk penyaTsiil, Kpyna pucoBas, MyKa M.,
BOJIa, TOMATHOE TIOPe, CMEeTaHa, COJb) 110 11,1 | 13,8 | 11,4 | 204,6 52,32
MAKAPOHHBIE H3JIEJIHA OTBAPHBIE n{makapoHHbie H3jie/Hs, BOAA, MAc/Io CJl., COJb) 150 5,6 5 29,6 | 184,5 11,37
COKH OBOIIHBIE, ®PYKTOBBIE Y AT'OJAHBIE n (npomumnem-zoe TIPOH3BOACTBO) 200 1 02 | 202 86 20,54
XJIEB MIEHWYHBIH (IpoMBINLIeHEOE TPOH3BOACTEO) 40 3 03 | 197 | 93,6 5,48
XJIEB PYXAHOM (npomsiuiieHHOe MPOH3BOCTEO) 30 24 | 05 12 | 61,8 4,84
DOPYKThI CBEXHE ( 1610K0)* 100 0,4 0,4 9,8 44 13,94
Hroro 3a ofem: 330 | 255 | 238 [1093| 741,1 | 149,11
Henens | O6y4aromuecs 12 et u crapuie )
Jlens 1 [InnieBsle BEMECTBA
TlonenenbHK HaumeroBaHue Omona Bec Benku Kimst Yrnes |OLI,
Gnona, r P lonbr  [kian Llena, py6
3aBTpax KALLIA BA3KAA MOJIOYHAS M3 PUCA U IMILIEHA(Monoko, Bofa, NUIEHO, PHC, MACIO CIIMBOYHOE,
caxap) 250 9,5 12 | 39,9 | 3075 72,16
CBIP (TIOPLIMSIMM)(mpoMBbILLieHHOE TIPOH3BOICTEO) 15 3,5 44 0 53,7 13,50
YA C CAXAPOM( Bona, caxap, uait uepHbli) 200 0,2 0,1 9.3 38 1,55
XJIEB [MIIEHWYHbIM (mpoMBIIeHHOE NPOM3BOACTEO) 40 3 03 | 197 | 93,6 5,48
XJIEB PXXAHOH (IIPOMBILLIEHHOE NPOM3BO/CTBO) 25 2 04 10 51,5 4,04
[P AHWKKH*** (npoMBILIEHHOS TTPOH3BOACTBO) 20 1.1 09 | 148 | 732 4,70
HToro 3a 3aBTpax: 550 193 | 18,1 | 93,7 | 6582
Ofen OBOIM KOHCEPBUPOBAHHBIE (TTOPLIMAMM)n (momuaopsn)** 100 0,8 0,1 1,7 11 24,70
BOPII] C KATIYCTOH Y KAPTO®EJIEMn (Boza, cBekna, KapTode/b, KamycTa, MOPKOBb,
JIyK, TOMaTHOE [IOpe, MAc/o CIHBOYHOE, COMB) 250 1,9 4.4 7 75 32,25
TEOTEJM MSCHBIE 2 BAPMAHT (Msico 1 xarT., JIyK pemyaTslii, Kpyna pucosas, Myka nui.,
BOIIa, TOMATHOE MIOPE, CMETAHa, COJIb) 120 12,1 15 | 125 2232 56,80
MAKAPOHHBIE M3[IENTMA OTBAPHBIE n(makaponnbie U3Aenus, BOA, MACHo ¢I1., COMb) 180 6,7 59 35,5 | 2214 13,65
COKH OBOIIIHBIE, ®PYKTOBBIE ¥ ATOOHBIE n (MpoMbILINEHHOE NPOM3BOJCTBO) 200 1 02 | 202 86 20,54
XJIEB NINEHWYHBIY (mpoMsliUIeHHOE HPOH3BOACTBO) 40 3 03 |197| 936 5,48
XJIEE PXKAHOM (npoMBIIL/IEHHOE NPOH3BOACTEO) 30 2.4 0,5 12 61,8 4,84
TUIOABI M ATObI CBEXHE ( a6ioko)* 100 0,4 04 | 98 44 1394
Hroro 3a obex: 1020 | 283 | 26,8 (1184 816 | 1722

* - NOMYCKAeTCA BbIXAYA HHBIX (QPYKTOB.

*% . OMyCKaeTCs BBIAAYa HHEIX OBOLLEH

*4¥ . ronyckaeTcsd Bhlava WHBIX KOHAWTEPCKHX U3Oennii
IlpHuroToB/IeHHE MUK BEASTCA ¢ HCMOIB30BAHMEM HOAKPOBAHHON CONH.

TTuranne oﬁy‘ialoumxcx OCYLISCTBAACTCA MO NPHHIMIAM [MANAMET0 NHTaHKUA, MPENYCMATPHBAIOIIHM HCNIONBE30BAHNHE ONPEACICHHBIX cnocobos NPUrOTOBJIEHHA Gmox,
TAKHX KaK BapKa, 3aleKaHHe H UCKIIIOYAST NPOAYKTHI ¢ Pa3ApaMKAOLIHMK cBoficTBaMH.




