
Информация о проведении акции 

«Неделя здоровья», проходившей в МБОУ ООШ№20 

с 12.02.2018г. по 16.02.2018г. 

Во время недели здоровья были проведены следующие мероприятия: 

1.Зарядка «5 минут здоровья » 12.02.2018г. 16.02.2018г. 

   



«Почта здоровья » где дети в течении  недели писали письма с волнующими их 

вопросами о здоровье. 12.02.2018г.  15.02.2018г. 

 

    
 

 

 



 

3.Классные часы на тему «Питайся разумно»13.02.2018 

 

 



 

4. Был созданы буклеты для детей и родителей. 14.02.2018 

 

 

 

 

 



5. Состоялись спортивные соревнования «Быстрей. Выше. Сильней» 14.02-

15.02.2018г  

 

   
 

 



6.Был оформлен стент со следующей  информацией  

- Как тренироваться ,что бы стать профессиональным футболистом  

-Быстрый бег , техника 

-Виды спорта для ловкости и реакции(сопутствующие упражнения) 

15.02.2018г 

 

 


