
 

План мероприятий с учащимися 1-9 классов по пропаганде здорового 

образа жизни в рамках месячника  

с 13 октября по 13 ноября 2022 года  

№ Наименование 

мероприятий 

Класс Ответственный 

13 октября 

1 Распространение листовок 

«Мы за здоровый образ 
жизни! Скажи нет 

вейпингу!», рассылка в 

родительские чаты 
видеообращения директора 

школы к родителям. 

 

1-9 Ст.вожатая 

Джологония 
О.А., 

руководители  

1-9 классов 

17-22 октября 

2 Рассылка памяток «Мода 

приходит и уходит, а 

здоровье остаётся с нами на 
всю жизнь!», «Что такое 

вейп?», 
«Вся правда об электронных 

сигаретах», «Состав 

электронной сигареты», 
«Причины, побуждающие 

подростков курить» 

 
 

 

1-9 Классные 

руководители 

 1-9 классов 

24-28 октября 

3 Конкурс плакатов 
(листовок)  

«Курение –яд» 

5-9 Советник 
директора 

Джологония 



О.А., классные 

руководители 5-
9 классов 

4 Конкурс рисунков 

 «ЗОЖ –это модно» 

1-4 Советник 

директора 
Джологония 

О.А., классные 

руководители 1-
4 классов 

31октября-5 ноября 

5 Рассылка видеороликов по 

пропаганде ЗОЖ в  
детские чаты,  

беседы о вреде курения  

1-9 Классные 

руководители 1-
9 классов 

7-12 ноября 

6 Акция  

«Наш класс самый 

здоровый» 
  

(подготовить видеоролик, в 

котором учащиеся 
рассказывают как они 

укрепляют своё здоровье) 

1-9  Классные 

руководители 1-

9 классов, ст. 
вожатая 

 О.А. 

Джологония 

 

 

Советник директора по воспитанию  

и работе с детскими общественными  

 объединениями                                                                     О.А. Джологония 


